Cympa Cepoua Cogeputencmea Mydpocmu

IToumenue Cessmomy CoseputeHcmay Mydpocmu!

OBIIIM [TPOJIOT
Tak s ciplman ogHaxAbl. bxaraBaH mpe6biBan Ha rope Cobpanus KopinryHoB B Pamkarpuxe c
BEJIMKOH OOIIMHON MOHAXOB U BEJIMKOM OOLIMHON 60AXNCATTB.

OCOBBIVI ITPOJIOT
B To Bpemsa bxaraBaH morpy3mwics B COCpeIOTOYeHUe Ha BUZAX fABJIEHUM, nMeHyeMoe “TyOuHHOe
BocripusaTue”.

BYAJA BJIATOCJIOBJIAET YMBbI IHAPUITYTPBI 1 ABAJIOKUTEIIBAPHI

M B TO Xe camoe BpeMs OofxucaTTBa-MaxacaTTBa Apbsi ABaJIOKUTENIBapa B3IVIAHYJ Ha caMmy
IPAKTUKY [JIyOMHHOI'O COBEPLIEHCTBA MYZPOCTH U Yy3peJ, YTO 3TH ISTh COBOKYITHOCTEH TakKke
IIyCTOTHBI OT HEOTbeMJIEMOM ITPUPOBHI.

BOITPOC INIAPUITYTPBI

Torza, 6rarogaps cwie Byzagwl, zocTouTuMblli IllapumnyTpa ckasan 60AxvcaTTBe-MaxacaTTBe ApbS
ABanokureniBape: «Kak clefyeT ympakKHATHCS JII0OOMY ChIHY JUHUM, YTO JKeJTaeT MPAaKTUKOBATh
JeTHUS TIIyOMHHOT'O COBEPIIIEHCTBA MYPOCTH ?»

KPATKUI OTBET ABAJIOKUTEIIIBAPHI

Tak oH ckasan, U 6oaxMCaTTBa-MaxacaTTBa Apbsi ABAJIOKHTENIBApA TaK CKa3al JOCTOYTHMOMY
[TapagBatumyTpe: «IllapumyTpa, Jto0ble CbIH JUHUY WIU [0Yb JUHUM, YTO JKeJAIOT MPAaKTUKOBAThH
JiesTHUS TIyOMHHOTO COBEepIIeHCTBa MYZPOCTU [IOJDKHBI TaK pacCcMaTpUBaTh €ero, BEPHO U
HEOZHOKPAaTHO co3eplasd 3TU IATh COBOKYIIHOCTEM TakKe KaK IIyCTOTHBle OT HeOoThbeMJIeMOMH
IIPUPOZEL.

PA3BEPHYTBIN OTBET ABAJIOKUTEIIIBAPHI
®opma mycroTHa. ITycTOTHOCTE ecTh popma.
[TyCTOTHOCTB eCTh HUYTO MHOe, KaK ¢popMa; popma Takke ecTb HUYTO MHOE, KaK ITyCTOTHOCTb.

Taxcke ITYCTOTHBI 1 9YBCTBA, pa3JIM4€HNE, COCTABHLBIE (baKTOpr 1 CO3HAHHE.

Takum xe o6pasom, IllapuryTpa, 1 Bce ABJIEHUSA €CTh MyCTOTHOCTh — HE UMEIOT XapaKTEPUCTUK, He
MOPOXKJAIOTCS, He MIPEKPAIIAIOTCS; YUCTHI, He CBOOOAHBI OT 3arpsA3HEHU; He YInepOHbI U He TIOTHHL.

[TosTomy, lTapunyrpa, B IIyCTOTHOCTHU

Het ¢opMbl, HeT yyBCTBa, HET pa3IuyeHus, HeT COCTaBHBIX GaKTOPOB 1 HET CO3HAHUS;

Hert rya3a, HeT yxa, HET HOCa, HeT A3bIKa, HeT Tejla, HeT yMa;

Hert 3puTenbHOl GOpMEL, HET 3ByKa, HET 3araxa, HeT BKyca, HeT 00BbeKTa OCA3aHUA U HEeT IBJIeHUHN.
Her syiemeHTa I71a3a M Tak jJajee BIUIOTh A0 OTCYTCTBUA 3JIeMEHTa yMa U 3JIEMEHTa YMCTBEHHOI'O

CO3HaHMUA.

Het HEBEACHHUA, HET IIPEKpAIll€HNUA HEBEACHUA U TaK Jajiee, BIUVIOTb O TOI'0, YTO HET CTApEHUA U
CMEPTHU U HET IIpEKpalleHud CTap€HA U CMEPTHU.



Taxoke HeT CTpaZaHudAd, IPOUCXOXACHUA, [IPEKPAIICHUA U IIyTHU;
HeT Bo3BBIIIEHHO MYZAPOCTH, HET JOCTUXKEHHUA N HET TAKXKE HEAOCTHXKECHUA.

“IToatomy, IllapurmyTpa, MOCKOJbKY HET AOCTH)KEHU, GOAXUCATTBBI OMUPAIOTCS HA COBEPIIEHCTBO
MYZIPOCTH U IPeOBIBAIOT B HEM — B yMe 0Oe3 3aBec u 6e3 crpaxa.

[ToTHOCTBIO BBIW/S 32 TIpeZesTbl ONTMOOK, OHU JOCTUTAIOT KOHEYHOM TOYKU — HUPBAHBI.

Taxxe u Bce Oyazel, ImpebbIBalOIVe B TpPeX BpeMeHaX, SBHO, ITOJHOCTBIO IPOOYXAAIOTCA K
HeNpeB30H/IeHHOMY, COBEepLUIEHHOMY, IIOJHOMY IIPOCBETJIEHUIO, ONHpPasch HA COBEPIIEHCTBO
MYZPOCTH.

MAHTPA COBEPIIEHCTBA MYZIPOCTU

[Tocemy, MaHTpa cOBepllIeHCTBAa MyZpPOCTH, MaHTpa BEJIMKOT'0 3HAHUSA, HEIpeB30iileHHAasd MaHTpa,
MaHTpa, paBHas HECPAaBHEHHOMY, MAaHTpPA, IOJHOCTBIO YCIIOKaWBaWILAsA BCe CTPaJaHu:d, [O/DKHA
OBITh M3BECTHA KaK UCTUHHAs, 00 He AB/IAETCA JIOXKHON. MaHTpa coBepILIeHCTBA MYZPOCTH TJIACUT:

TAATA OM F'ATE TATE MAPATATE MAPACAMIATE BOAXW COXA

[TAATA OM AN AN AN 3A TIPEAEAbBI! COBEPLUEHHBIM OBPA3OM NAW 3A TIPEAEADI!
AN K TIPOCBETAEHUIO! COXA]

[TapumyTpa, Tak [JODKHO YIPAXKHATHCA B IIyOMHHOM COBEpIIEHCTBe MYyZAPOCTH OoAxvcaTTBe-
MaxacaTTBe».

OZOBPEHUE BY//Ibl
3aTem bxaraBaH BBIIIEN U3 TOI'O COCPeAOTOYEHH U IOXBAIWI OOAXICATTBY-MaXacaTTBy Apbs
ABajokuTelBapy, roBopA:

“IIpeBOCXOZHO CKa3aHO, IPEBOCXOJHO CKa3aHO, ChIH JIMHUM; TaK U ecTb. Tak U ecTb. IMeHHO Takx,
KaK TI0OKa3aHO TOOOM, U cyieZlyeT MPaKTUKOBATh TJIYOMHHOE COBEPIIEHCTBO MYAPOCTH; COPAAYIOTCS
Jaxke TaTxaraThbl”.

BCE COPAZIYIOTCA CJIOBAM BYZ /bl

Korza bxaraBaH M3peK 3TH (JIOBA, BO3PaZlOBAIMChH JocTOUTUMBIN [IlapagBarumyTpa 60axucaTTBa-
MaxacaTTBa Apbsi ABaJIOKUTEIIBapa M Bce cobpaBliriecs BO BCEH IONHOTe, BMeCTe ¢ MUPOM OOroB,
JII0Zleld, acypoB U TaHJXapB, U BCe BLICOKO BOCCIABIIIN CKa3aHHOe BxaraBaHoM.

(Ha stoMm 3akaHYMBaeTCs Apbsa-6Xaeas8amu-npadrHANaApamuma-xpuoas-cympa).

ITepesedero ¢ mubemckozo 2esioHzom Tybmerom Lynsmpumom (ncopdncem Yypuroswvim) 8 nepswiil deHv Caxa
Hasa 1999 200a 8 yenmpe medumayuu Tywuma (xapamcana, Mnous). IIpasku eHecenvt 7 mapma 2001 200a 8
nycmoine Hoto-Mekcuko. Onybaukosaro @IIMT. Ha pycckuti nepesedero zetynom Jlobcarzom Tennotl.



