Один из ведущих специалистов по проблеме сознания, квантовым коррелятам человеческого сознания, соавтор математика и физика-теоретика Р.Пенроуза в квантовой модели человеческого сознания, нейрофизиолог С.Хамерофф отмечает, что одним из самых глубоких вызовов научному подходу к сознанию является установление коррелятов между описаниями от первого и третьего лица (об этом различии см. мое предыдущее сообщение) 

http://www.quantumconsciousness.org/EEGmeditation.htm

Одним из самых развитых и мощных методов исследования электрических потенциалов мозга является ЭЭГ. Он позволяет картировать изменения в этих потенциалах, которые сопровождают познавательные процессы, состояния сознания (бодрствование, сон, сновидения).

Известно, что описания от первого лица доминируют в традициях восточной религиозно-философской мысли и медитативных практиках. Можно предполагать, что состояние сознания медитирующего не только специфическим образом отражается в его ЭЭГ во время практики, но более того, регулярная практика приводит к изменениям в работе головного, которые могут быть зарегистрированы современными научными методами. Хамерофф оценивает работу

http://www.pnas.org/cgi/content/full/101/46/16369

как прорыв в области исследований ЭЭГ медитирующих. Ее авторы отмечают, что она была вдохновлена Далай Ламой, а также идеями Ф.Варелы о связи нейронаук и медитации. 

Обычно в исследованиях ЭЭГ медитирующих изучаются низко-частотные диапазоны ритмов мозга: от дельта до альфа (от долей герца до 12 гц, напомню, что альфа-ритмы соответствуют спокойному состоянию с закрытыми глазами, тета и дельта ритмы связаны со сном и патологией, тета-ритм считается «языком комы» по аналогии с альфа-ритмом – «языком» бодрствующего мозга). 

По мнению Хамероффа, в целом в исследованиях ЭЭГ медитирующих не было обнаружено ничего примечательного, лишь незначительное увеличение амплитуды низко частотных альфа и тета-ритмов. 

Высокочастотные диапазоны, в частности, бета-ритмы (22-30 гц) соответствуют состоянию концентрации внимания, возбуждения. В исследованиях особых состояний сознания было, например, обнаружено, что высокочастотный бета-ритм (22-30 гц) характерен для неопытных практиков метода Бронникова, когда они еще испытывают затруднения в его использовании, в частности, при чтении книг через непрозрачную маску (академик РАН Бехтерева Н.П., чл.-корр РАН Медведев С.В. и др.). В то же время эти ученые не обнаружили визуальных различий в ЭЭГ двух опытных практиков в состояниях чтение «в маске» и «без маски». В исследованиях йогического полета было показано, что «взрывы» высокочастотного бета-ритма (около 30 гц) предшествуют «взлету», они трактуются как проявление так называемого «чистого сознания». Одна из гипотез о физике йогического полета состоит в том, что он является активностью на уровне геометрии пространства-времени (физического вакуума).

Открытие Lutz’а и его коллег, опубликованное в Proceedings of the National Academy of Sciences USA, «в престижном и строгом (можно даже сказать, нудном) журнале с высочайшей репутацией» (Хамерофф), связано с исследованием группы практиков тибетской буддийской медитации с опытом от 15 до 40 лет. Контрольной группой были студенты, выразившие желание обучиться медитации и практиковавшие ее в течение недели до начала исследований.

«Предметом» медитации было беспредметное состояние сострадания, т.е. состояние сострадания, не направленное на какого-то человека, группу людей или ощущающих существ. Основной результат этого исследования состоит в том, что обнаружено явное различие в ЭЭГ опытных медитирующих и контрольной группы, как до, так и во время медитации, которое авторы не связывают с возрастными или иными различиями групп. Как до, так и во время медитации интенсивность и когерентность гамма-ритмов в диапазоне 25 – 40 гц у медитирующих была значительно выше, чем в контрольной группе. Более высокая интенсивность и когерентность гамма-ритма у опытных медитирующих в спокойном состоянии интерпретируется исследователями, как последствия регулярной практики, функциональные корреляты которых пока не ясны.

В настоящее время синхронным гамма-ритмам на частоте 40 гц придается очень большое значение. Лауреат Нобелевской премии Ф.Крик и его коллега С. Кох в 1990 г. сформулировали модель сознания, основанную на синхронной активности ансамблей нейронов на этой частоте; эта модель сознания уже вошла в учебники по психофизиологии. Как отмечает Хамерофф, в ее основе лежат экспериментальные данные по зрительному восприятию кошек, у людей 40 гц-синхрония коррелирует с вниманием, распознаванием знакомых лиц и слов, рабочей памятью, сновидениями и т.д.

Цитирую Хамероффа, описывающего идеи M. Ricard’a, со-автора Lutz’a в этих исследованиях и участника Mind and Life конференций: 


“In a book titled The Quantum and the Lotus by Mathieu Ricard and Trinh Xuan Thuan (Crown Publishers, 2001), Ricard (a molecular biologist turned Buddhist meditator and co-author of the Lutz study) describes the Buddhist concept of three levels of consciousness, including the most important “fundamental luminosity of the mind”. This is a “state of pure awareness that transcends the perception of a subject/object duality and breaks free from the constraints and traps of discursive thought.” Moreover this form of consciousness, according to Mathieu Ricard, can exist independently of the brain, and in fact pervades the universe. Presumably, the meditative state marked by enhanced gamma synchrony represents an immersion of the subjects in this fundamental luminosity”. 


Авторы этого исследования и Хамерофф отмечают, что такая интенсивность гамма-ритмов была впервые 

