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Краткая биография Фоюаня ("Источник Будды") 


Хэшан (китайский буддийский монах) Фоюань родился в провинции Хунань в селении Таоцзян город Иян 27 февраля 1922 года. Мирская фамилия Мо. В 17 лет он постригся в монахи на горе Хуэйлун город Иян в монастыре Лоусясы. Досточтимый Чжихуэй при пострижении в монашество даровал ему имя Синьцзин ("Чистое сердце") и прозвище Чжэнькун ("Истинная пустота"). В 19 лет Фоюань получает полное монашеское посвящение бхикшу у досточтимого Чжэньцина на горе Наньюе в монастыре Фуяньсы. В 1941 году учился в монастыре Лоханьсы города Хэнян. С детства обладал феноменальной памятью и усердием в учёбе. Когда он поступал в буддийскую школу монастыря Чжушэнсы горы Наньюе, досточтимый Линтао дал ему тему экзамена: "Трудно быть человеком, быть буддийским монахом также нелегко". Письменный ответ Фоюаня превзошёл всех, и он был принят как один из лучших учеников. Затем он учился в исследовательском центре буддизма монастыря Наньтайсы. В 1945 году досточтимый Тайсю на горе Цзяошань возле города Чжэньцзяна основал курсы подготовки священнослужителей Всекитайского буддийского общества. Фоюань поступает на эти курсы, по завершении которых остаётся в институте буддизма горы Цзяошань для дальнейшей учёбы. В 1946 году он отправляется на учёбу в буддийскую школу "Гуаньцзун" в городе Нинбо, где он прослушал лекции по сутре "Лэнянь". В городе Ханьчжоу на горе Линфэн в институте буддизма он учится у досточтимого Хуэйцзюе. Но из-за неспокойного времени Фоюань долго не мог оставаться в буддийских школах. Он отправляется вместе с друзьями-единомышленниками на гору Пхуто, место пребывания Бодхисаттвы Гуаньинь (Авалокитешвары). И там, в пещере "Звуков прилива", ему явилась сама Авалокитешвара в белом одеянии. В 1947 году его просят вернуться в город Иян монастырь Байлусы, чтобы помочь досточтимому Сигу руководить буддийской школой. В 1949 году он организовал вместе с досточтимым Сигу и сангхой монастыря текстильную фабрику для спасения монастыря от голода и нищеты. В 1951 году весной он приезжает в монастырь Юньмэньсы к Его Святейшеству Сюйюню и становится со временем главным его учеником и продолжателем традиции школы Юньмэнь в 13 поколении. Фоюань получает передачу тайной дхармы от Сюйюня. Сюйюнь даёт ему имя Мяосинь ("Мистическое сознание"). 3-го числа 8-го лунного месяца 1951 года перед нетленным телом 6-го Патриарха Дхарма школы Юньмэнь была передана Его Святейшеству Фоюаню. 19 числа 2-го лунного месяца он, как и в своё время Его Святейшество Сюйюнь, в храме Будды Шакьямуни сжигает безымянный палец левой руки как подношение Будде, чтобы отблагодарить благодеяния родителей и наставников. Перед этим весной 1952 года Его Святейшество Сюйюнь чуть не погиб от рук "левых" коммунистов. В 1949 году произошла социалистическая революция. Многие советовали Его Святейшеству Сюйюню покинуть на время континентальный Китай и укрыться в Гонконге, который тогда был колонией Великобритании. Но патриарх Сюйюнь сказал, что у него своя карма, что он не может покинуть учеников и верующих, которые остались в континентальном Китае. Он говорил, что если он уедет, то будет меньше на одного человека, который смог бы реально похлопотать за этих людей, над которыми нависла опасность. Он говорил, что патриархи школы чань никогда не покидали своего монастыря в трудную минуту даже под угрозой смерти. Такова традиция школы. Благодаря вмешательству влиятельных лиц из Правительства Китая опасность, нависшая над патриархом Сюйюнем и монастырём Юньмэньсы, миновала. Было снято оцепление вокруг монастыря. На следующий год Фоюань отправляется в качестве слуги (ближайшего ученика) патриарха Сюйюня в Пекин. Они посетили монастыри Пекина, Шанхая, Ханчжоу, Сучжоу и других мест, где они давали лекции, посвящения и помогали учреждать местные ассоциации буддизма и единую всекитайскую буддийскую ассоциацию, которая со временем объединила в себе все буддийские монастыри и общины страны. Его Святейшество Фоюань в это же время готовил к изданию рукопись наставлений патриарха Сюйюня. Сюйюню уже исполнилось на то время 112 лет. Он по просьбе верующих оставался в Пекине, и, учитывая, что монастырь Юньмэньсы оставался без настоятеля, он решил древним традиционным методом гадания определить имя нового настоятеля монастыря. Перед статуей главного защитника Дхармы Вэйто в специальную бумпу (сосуд) были положены надписи имён нескольких претендентов. По правилам чьё имя выпадает 3 раза, тот и становится настоятелем. 3 раза подряд была вытянута бирка с именем учителя Фоюаня. Тогда Сюйюнь приказывает Фоюаню возвратиться в монастырь Юньмэньсы. 3 числа 6 лунного месяца 1953 года в день рождения защитника Дхармы Вэйто была проведена церемония интронизации настоятеля монастыря Юньмэньсы. Учитель Фоюань продолжил начатое патриархом Сюйюнем. Были достроены дворец патриарха-основателя монастыря Вэньяня, пагода и другие помещения. Были организованы сельскохозяйственные работы в монастыре: посадка риса, овощей, мандаринов и т.д. Монахи занимались не только усиленной медитацией, но и физическим трудом. Монастырь сам обеспечивал себя продовольствием. Было построено женское отделение монастыря "Сяо ситхень" (Маленький западный рай). Тем самым была продолжена традиция недвойственной школы 6 Патриарха, в которой женщины и мужчины считались равными в обладании природой Будды и в правах на просветление. Рядом с монастырём Наньхуасы также расположен женский монастырь Удиньань. Строгость монашеской дисциплины от этого нисколько не послаблялась. Безбрачие, целомудрие, вегетарианство, ежедневная медитация, молебны, физический труд - все эти древние традиции китайского буддизма сохранялись и сохраняются в неизменности.
В 1958 году из-за "левоуклонистских" ошибок КПК Его Святейшество Фоюань был несправедливо осуждён. Через три года его выпустили из тюрьмы. С 1961 года он проходил "трудовое перевоспитание" в монастыре Наньхуасы. В годы культурной революции в этом монастыре оставался только один монах - Его Святейшество Фоюань. В годы культурной революции хунвэйбины пытались сжечь и осквернить нетленные тела 6 Патриарха, патриархов Ханьшань Дэцина и Даньтяня. Фоюань, рискуя своей жизнью, собрал их тела и спрятал их, закопав под деревом на горе позади монастыря.
В 1979 году Учитель Фоюань был реабилитирован. В этом же году он отправляется в Пекин для доклада о состоянии тела Шестого Патриарха. Ассоциация буддизма назначила его отвечающим за реликвии монастыря Фаюаньсы Пекина, а также наставником винаи академии буддизма при этом монастыре. Председатель буддийской ассоциации Китая Чжао Пучу был очень озабочен состоянием нетленного тела Шестого Патриарха, считая, что это не только драгоценность буддизма, но и драгоценная историческая реликвия Китая. Было принято решение о сохранении и охране этой драгоценной реликвии. Учитель Фоюань был отправлен обратно в монастырь Наньхуасы для проведения необходимой работы по сохранению и восстановлению нетленного тела Шестого Патриарха.
В 1982 году монастырь Юньмэньсы был причислен решением Центрального правительства к главным монастырям Китая, охраняемым государством. Верующие один за другим стали упрашивать Его Святейшество Фоюаня вернуться в монастырь Юньмэньсы. И вот 19 числа 6 лунного месяца в день рождения Бодхисаттвы Гуаньинь он возвращается в сопровождении верующих в монастырь. Местное правительство уезда Жуюань оказало ему очень тёплый приём. Ему официально была передана просьба о поселении на постоянное жительство в монастыре Юньмэньсы и руководству работами по восстановлению монастыря. Учитель Фоюань невзирая на постоянную боль тройничного лицевого нерва, повреждённого от побоев во время культурной революции, согласился вернуться в монастырь Юньмэньсы. Началась кропотливая работа по восстановлению разрушенного монастыря. В 1982 году осенью учитель Фоюань был приглашён на гору Юньцзюйшань для освещения ступы с рингсел (нетленными останками в виде шариков после сжигания тела) Его Святейшества Сюйюня. Учитель Фоюань наследует и развивает нравственный и духовный стиль Его Святейшества Сюйюня. Его самоотверженный, бесстрашный дух и усилия по восстановлению монастыря Юньмэньсы тронули сердца многих учеников как в Китае, так и за рубежом. Ученики один за другим приезжают к нему, чтобы оказать помощь и охранять Дхарму.
В 1984 году правительство города Шаогуань и правительство уезда Жуюань выделили 400 тысяч юаней на восстановление сумэ (храма) Будды Шакьямуни и сумэ императора небес. Учитель Фоюань взял на себя обязанности главного руководителя строительства. Строительство велось круглосуточно. Когда учитель Фоюань вернулся в монастырь Юньмэньсы, там оставалось всего три монаха. В 1986 году монастырь был уже отстроен заново. В нём насчитывалось уже более 100 монахов, не включая буддистов-мирян, работающих по хозяйству в монастыре. Были построены: зал медитаций, колокольня, барабанная, пруды для разведения рыб и черепах, зал патриарха Вэньяня, библиотека, институт буддизма, дорога на гору до водопада Гуйхуатань, дом памяти патриарха Сюйюня, ступа с рингселом Сюйюня. 
В 1986 году председатель буддийской ассоциации Китая Чжао Пучу лично приехал посмотреть как восстанавливается монастырь и дал очень высокую оценку усилиям учителя Фоюаня. Учитель Фоюань уделяет большое внимание воспитанию молодых кадров священнослужителей. Поэтому уже к 2003 году был отстроен большой комплекс института буддизма с библиотекой, большим залом медитаций, компьютерным классом. В зале медитаций ежедневно проводится 6 медитативных часовых сессий. В зимний период проводится 5 усиленных недельных медитативных ритритов.
В 1990 году скончался настоятель монастыря Наньхуасы Цаоси хэшан Вэйинь. Верующие приглашают учителя Фоюаня занять пост настоятеля монастыря 6 Патриарха. С 1992 года учитель Фоюань являлся настоятелем монастырей Наньхуасы и Юньмэньсы. Под его руководством монастырь Наньхуасы преобразился уже за несколько лет. Его Святейшество Фоюань явился инициатором проведения в 1996 году в монастыре Наньхуасы международного буддийского форума под названием "Мир - один цветок", на который прибыли буддисты из Южной Кореи, США, Европы, Японии, Малайзии, Сингапура и других стран. В 1999 году учитель Фоюань уходит с поста настоятеля монастыря Наньхуасы, чтобы отдать все силы на монастырь Юньмэньсы.
Хотя Его Святейшество Фоюань является патриархом школы Чань, но он не имеет сектантских воззрений. Он назначил учителя Тантры из Гонконга досточтимого Юань Цзюна одним из заместителей настоятеля монастыря Юньмэньсы. Он часто просит его давать лекции и наставления в монастыре Юньмэньсы. Когда в монастыре проводятся монашеские посвящения, Его Святейшество Фоюань всегда приглашает досточтимого Юань Цзюна принять участие в качестве одного из Учителей, дающих монашеские обеты посвящающимся.
За эти годы учителя Фоюаня приглашали в разные монастыри Китая для дачи посвящений и лекций, а также в США, Гонконг, Корею, Японию и другие страны. В 2003 году было отпраздновано 50-летие со дня интронизации на посту настоятеля монастыря Юньмэньсы Его Святейшества Фоюаня. В этом же году Учитель Фоюань сложил с себя обязанности настоятеля и ушёл на покой. Он также сложил с себя должность председателя местной буддийской ассоциации города Шаогуань. Но у него остаётся почётный пост заместителя председателя консультативного совета Буддийской ассоциации КНР, куда избираются буддийские старцы. В Китае очень почитают старших. Учитель Фоюань по старшинству был 2-ой в буддийской ассоциации Китая. Он разбирался в медицине, ушу, цигун. 
Учитель Фоюань пользовался огромным авторитетом не только среди верующих, но и в местном правительстве. К нему обращались за советом многие влиятельные люди. Но главное детище Учителя - это монахи и монахини, постоянно живущие в монастыре. Он им был как добрая мать и строгий отец.
23 февраля 2009 года в 20 часов 46 минут по пекинскому времени после продолжительной болезни Учитель Фоюань ушёл в Нирвану. Он как и в своё время Шестой Патриарх чань-буддизма Хуэйнэн оставил нетленное тело, которое 1 марта 2009 года поместили в ступу в монастыре Юньмэньсы уезда Жуюань города Шаогуань провинции Гуандун. 
Доклад о проведении больших монашеских посвящений монахов и монахинь ("Большие обеты трёх алтарей") весной 1994 года в монастыре Наньхуасы 

С 15 числа 3 лунного месяца по 8 число 4 лунного месяца 1994 года в монастыре Наньхуасы Цаоси были торжественно проведены монашеские посвящения "Больших обетов трёх алтарей" (в этот период даются по очереди три посвящения: шраманеры и шраманерики (гецула и гецулмы), бхикшу и бхикшуни (гелонга и гелонгмы) и Бодхисаттвы). Это продолжение прекрасной традиции каждые три года проводить один раз в монастыре Наньхуасы коллективные монашеские посвящения, установленной Его Святейшеством старцем Сюйюнем, когда он был настоятелем этого монастыря. При поддержке администраций всех уровней было получено разрешение на проведение данного мероприятия от ассоциации буддизма провинции Гуандун и Всекитайской ассоциации буддизма (г. Пекин). Было получено указание по завершении посвящений передать доклад с подведением итогов и опыта их проведения в учебный отдел Всекитайской ассоциации Китая в целях сбора информации для проведения подобных посвящений в будущем. Проведение данных монашеских посвящений в монастыре Наньхуасы уже было утверждено ассоциацией буддизма провинции Гуандун и управлением по делам религий провинции Гуандун в первой половине 1993 года. Хотя монастырём не давалось официальных извещений о проведении посвящений, но в течение года об этом прошла широкая молва среди верующих. В результате чего со всех сторон к нам поступали заявления от желающих получить посвящения. Руководство монастыря после длительного обсуждения решило не извещать о проведении данного мероприятия другие провинции, стремясь по возможности сократить количество приезжающих на посвящения из других провинций, а, также, стремясь как можно раньше провести посвящения и ограничить число посвящающихся на уровне 300 человек (в соответствии с требованиями правительства). Но ничего не поделаешь, монастырь Наньхуасы находится у южных ворот Китая, является местом, где хранится нетленное тело Шестого Патриарха. Также в своё время Его Святейшество Сюйюнь здесь устанавливал винаю, правила монашеского поведения. Поэтому монастырь очень известен, знамя монашеских посвящений высоко развивается над этим святым местом. Поэтому все посвящающиеся монахи считают большой честью получить три типа обетов (гецула (гецулмы), гелонга (гелонгмы) и Бодхисаттвы) в монастыре Наньхуасы. Поэтому на посвящения приехали посвящающиеся из Внутренней Монголии, провинций Ляонин, Цзилинь, Хэйлунцзян, Сычуань, города Шанхай, с 4-х самых известных гор Китая, всего из 25 провинций, а также из южной Кореи, Японии, США, Майлазии. Всего прибыло 1406 человек. Из них монахов и монахинь 897 человек, мирян (упасак и упасик) 505 человек. 
В этот раз в монастыре Наньхуасы передавали монашеские посвящения двух групп (монахов и монахинь). Такое одновременное посвящение монахов и монахинь проводилось только один раз в монастыре Наньхуасы в первую Сунскую династию (420-479 гг.). Об этом событии почти не сохранилось письменных источников. Недавно такое посвящение проводилось в провинции Фуцзянь. По правилам такого посвящения по три человека поднимаются на алтарь и получают полные монашеские обеты. Монастырь Наньхуасы в этот раз пригласил самых известных буддийских монахов Китая в качестве 10 учителей, дающих посвящения: досточтимых Бэнхуаня, Шэн И, И Чэна и других. Также была приглашена буддийская монахиня Куаньцзин и другие в качестве 10 учителей для дачи монашеских посвящений монахиням. Было установлено раздельно два алтаря для дачи посвящений монахам и монахиням. Женщины вначале получали наставления и инструкции по проведению ритуальной части от 10 учителей, затем принимали посвящения шраманерики (гецулмы). И только потом принимали полные монашеские обеты. Полные монашеские обеты бхикшу (гелонгов) давались в первой половине дня, а обеты бхикшуни (гелонгмы) давались во второй половине дня. Всё выполнялось строго по правилам: 10 учителей, дающих обеты; количество участников, устроение алтаря обетов. Хотя в этот раз при даче посвящений монашеских обетов в монастыре Наньхуасы количество посвящающихся превысило одну тысячу человек, но всё проходило очень организовано в установленном порядке. В первую очередь женщин и мужчин разделили на две группы. Женщины под руководством 10 учителей-наставниц изучали порядок и ритуалы посвящений в женском монастыре Удиньань Цаоси. А мужчины изучали этот же вопрос в монастыре Наньхуасы Цаоси. Должностные лица обоих монастырей действовали как одна команда, не отказываясь от трудностей и неудобств. В результате все трудности были преодолены, и историческая миссия была успешно выполнена. 
В этот раз при передаче монашеских посвящений была ещё одна особенность: увеличилось количество посвящающихся, принимающих обеты повторно (дополнительно). Многие из них - это монахи с многолетним стажем, которые являются должностными лицами и даже настоятелями других монастырей. Поскольку в этот раз принимающих обеты было много, не было возможности обеспечить раздельное проживание "новых" и "старых" посвящающихся (получающих обеты впервые и добавляющих обеты к уже имеющимся). Поэтому было трудно избежать недостатков в организации приёма. Некоторые посвящающиеся торопились, что вызвало некоторые недоразумения. В особенности возникло много вопросов по поводу печатей на монашеских свидетельствах. Некоторые требовали поставить печать ассоциации буддизма провинции и управления по делам религий провинции, поскольку уже были прецеденты, когда при даче монашеских посвящений в других монастырях других провинций на монашеских свидетельствах ставили печати ассоциации буддизма уровня провинции. Но в монастыре Наньхуасы в монашеских свидетельствах по традиции всегда ставили только драгоценную печать Шестого Патриарха. Поскольку в последнее время появилось требование на монашеских свидетельствах наклеивать фотографии, поэтому на фотографиях посвящающихся также проставлялась печать монастыря Наньхуасы. Руководство монастыря Наньхуасы решило не ставить печатей ассоциации буддизма провинции и управления по делам религий провинции, так как это не соответствует традиции. Следующий вопрос это то, что по правилам при передаче монашеских обетов двух отделений (монахов и монахинь) участвуют по 10 учителей в каждом из двух отделений. На мужских монашеских свидетельствах нельзя проставлять печати 10 учителей-монахинь, а на женских монашеских свидетельствах нельзя проставлять печати 10 учителей-монахов. Но, в настоящее время все монашеские свидетельства выпускаются одного образца. Поэтому предлагаю Всекитайской ассоциации буддизма выпустить два типа монашеских свидетельств - для монахов и монахинь.
Большой проблемой также являются ограничения количества участников монашеских посвящений. У всех людей разное мышление. Все стремятся получить монашеские посвящения в монастырях, известных высокой нравственностью. Посвящающиеся не жалеют средств, чтобы добраться издалека на посвящения. Если их не зарегистрировать по прибытии, они будут стоять насмерть, но не уедут. Однако некоторые монастыри не обладают достаточными условиями для проведения больших монашеских посвящений. Если посвящающийся приезжает и имеет на руках все необходимые документы и рекомендации, нельзя его не принять, в противном случае могут возникнуть проблемы.
Монастырь Наньхуасы находится у южных ворот Китая, является местом, где хранится нетленное тело Шестого Патриарха. Он имеет большую известность и влияние. В этот раз так много монахов, монахинь, мирян и мирянок приехали, чтобы получить монашеские посвящения. Другие монастыри не имеют подобных условий. Поэтому предлагаем Всекитайской ассоциации буддизма установить проведение раз в год в провинции Гуандун монашеских посвящений. К примеру, монастырь Кайюаньсы Чаочжоу, монастырь Юньмэньсы уезда Жуюань имеют все условия для проведения больших монашеских посвящений двух отделений (монахов и монахинь). В монастыре Кайюаньсы есть женский институт буддизма. А в монастыре Юньмэньсы есть женское отделение монастыря под названием "Маленькая Чистая земля" ("Сяо ситхень"). Рядом с монастырём Наньхуасы расположен женский монастырь Удиньань. В них женские и мужские монастыри отделены друг от друга, но находятся рядом. Лучше всего если ежегодно в одном из этих трёх монастырей будут проводиться монашеские посвящения. Тогда можно будет легко решить проблему, связанную с размещением большого количества посвящающихся. Другие провинции также должны выбрать несколько монастырей, имеющих достаточные условия для проведения монашеских посвящений в разное время года (в разных провинциях). Тогда можно будет решить проблему, связанную с ограничением количества посвящающихся.
В этот раз монашеские посвящения в монастыре Наньхуасы увенчались полным успехом. Это произошло не только благодаря благословению Шестого Патриарха и усилиям сангхи, но и благодаря содействию и вниманию Администрации и ассоциации буддизма. Особенно благодарим председателя Всекитайской ассоциации буддизма Чжао Пучу за то, что он лично утвердил проведение монашеских посвящений в монастыре Наньхуасы. Это явилось большой честью для нас и усилило чувство ответственности. Выражаем искреннюю благодарность ассоциации буддизма провинции, управлению по делам религии провинции, Всекитайской ассоциации буддизма и лично председателю Чжао Пучу! 

Традиция одновременного совершенствования в школе Чань и в школе Чистоты (Чистой Земли) в китайском буддизме 

После того, как школа индийского буддизма разделилась, учения становились чем дальше, тем сложнее. Всё более усиливался академический дух философии в индийском буддизме. Хотя если взглянуть с точки зрения истории философии и истории идеологии, индийский буддизм достиг выдающихся результатов в языковом мышлении. Но буддизм является религией, несущей ответственность за просвещение общества и приобщения его к дхарме. Однако сложность его теории, многообразие терминов, огромное количество произведений с трудом воспринимаются широкими слоями народа, поэтому буддизм не может утвердиться в народе. Это проблема, которая имеет решающее значение в распространении буддизма и она является одной из основных причин исчезновения буддизма в Индии.
После того, как буддизм проник в Китай, ведущие наставники китайского буддизма в результате длительного изучения и обработки индийского буддийского учения основали две школы (школу Чань и школу Чистой Земли), имеющие специфику китайской культуры и излечивающие недостаток индийского буддизма, заключающийся в сложности и запутанности его теории. Особенность этих двух школ заключается в том, что они смогли свести квинтэссенцию Махаяны в простые, практичные школы Дхармы совершенной и мгновенной практики. В этом проявилось традиционное для даосизма и конфуцианства Китая стремление к простоте и акценту на практике. Поэтому эти две школы подошли к психологии и менталитету китайской нации и просуществовали очень долгое время вплоть до наших дней. С династии Тан они получили очень большое распространение и стали основными представителями китайского буддизма. До сих пор они обладают мощной жизненной силой.
Школа Чистой Земли на основе "3-х сутр Чистой Земли" полагается в своём учении на силу Будды Амитабхи, который дал клятву перевести всех живых существ в Чистую землю. В момент смерти благодаря Амитабхе можно переместиться в западную Чистую землю и выйти навсегда из круговорота жизни и смерти. Затем, усовершенствовав сиддхи в Чистой земле, практикующий возвращается в наш мир для освобождения и спасения всех живых существ. Практика заключается в следующем: на основе сыновней преданности к родителям, принятия Прибежища, соблюдения всех обетов, порождения Бодхичитты, практик совершенствуется в Чань моления Будде Амитабхи и созерцает Его вместе со святым окружением в Чистой земле. Чань моления Будде Амитабхе состоит из 4-х методов: моление Будде в мыслях; моление Будде, созерцая Его образ; моление Будде, произнося Его имя; моление Будде, пребывая в реальном облике. Моление Будде, произнося Его имя - это самый лёгкий метод и наиболее распространённый. Ключевым моментом перерождения в Чистой земле является глубокая вера и искреннее желание. Нужно абсолютно верить и не сомневаться в силе и добродетели Амитабхи, а также в том, что моление Будде обязательно приведёт к перерождению в Чистой земле. Велика сила обетов о перерождении в Чистой земле. Не только тот, кто достигнет Самадхи моления Будде обязательно переродится в Чистой земле, но и тот, кто искренне произнесёт 10 раз перед смертью имя Будды Амитабхи, также будет переведён в Чистую землю. Главное - эта школа практики веры и обетов моления Амитабхе со стремлением переродиться в Чистой земле вобрала в себя все сутры и писания буддизма. Центральный вопрос, который стремятся решить все школы буддизма - это вопрос жизни и смерти. И он концентрирует в себе заботу людей о моменте смерти, их чаяния о конце своего существования и их религиозные чувства. Принципы дхармы школы Чистой Земли очень глубоки, и в то же самое время очень просты. Даже неграмотный крестьянин и крестьянка, которые не могут понять сутры и шастры, могут без труда молиться Амитабхе произнося "Намо Омитхофо" ("Прибегаю к защите в Будде Амитабхе"). Не только монахи и монахини могут сидя в медитации молиться Амитабхе, но и верующие-миряне могут во время забот или отдыха, в перерывах между работой или во время неё молиться Амитабхе. От дела перерождения в Чистой земле также не уйти и человеку, достигшему просветления и единства с Дао. Это то, что называется "включает все три типа людей". Этот путь называется лёгким путём, ведущим к просветлению, наряду с Хинаяной, Махаяной и Ваджраяной. Его пропагандируют не только последователи самой школы Чистой Земли, но и великие мастера школы Тяньтай, Хуаянь, школы трёх трактатов, школы Дхармалакшаны, Винаи, Чань и школы Тантры (практика Пховы) стремились переродиться в Чистой земле и параллельно практиковали школу Чистой Земли. Практика четырёх типов самадхи постоянной сидячей медитации, два типа постоянной практики самадхи относятся к Чань моления Будде Амитабхе.
Школа Чань (медитации) говорит о "тайной передаче вне буддийского учения", об отказе от письменности, прямо указывает на сознание человека, на видение Самоприроды и становление Буддой. Сущность школы Чань заключается в том, что практика Махаяны сведена в Чань китайских патриархов, в котором достигается соответствие (единство) с Абсолютной Реальностью (Таковостью) напрямую с помощью регулирования своего сознания. Дух школы Чань в том, что "Настоящий воин имеет стремление самому достигнуть небес, не следуя проторенным путём Так Приходящего", в том, чтобы в мгновение достичь освобождения и просветления, самому стать Буддой. Можно сказать, что школа Чань наиболее глубоко наследует печать сердца дхармы Будды Шакьямуни, и в то же самое время является совершенной и мгновенной дхармой, имеющей особенности традиционной китайской культуры. Хотя Дхарма школы Чань предназначается для людей одарённых, с высокими способностями, но при изучении этой школы не обязательно опираться на изучении письменных источников и чтение ритуалов. Даже неграмотный крестьянин или крестьянка могут постигнуть истины этой школы.
Школа Чань выступает за освобождение с опорой на собственные силы. Когда вступаешь в ворота этой школы, нужно всё отмести. Когда встречают Будду, убивают Будду. Когда встречают патриарха, убивают патриарха. И даже нет места, где можно было бы употребить слово Будда. А путём и методом школы является сомнение. Как говорят в школе Чань "если нет сомнения, то нет и прозрения".
Школа Чистой Земли опирается на внешние силы для достижения освобождения и спасения. Основой здесь является глубокая вера, вера в Будду Амитабху, в то, что Западная Чистая земля реально существует. Практикующий должен неустанно молиться Будде Амитабхе.
Казалось бы, пути этих двух школ абсолютно различаются, различается их стиль. Казалось бы, невозможно практиковать их вместе, они кажутся взаимонеприемлемыми. А представители этих двух школ всегда спорят друг с другом. В особенности, многие представители школы Чань часто принижают и критикуют практикующих школу Чистой Земли. Но это всего лишь поверхностные и неглубокие взгляды практикующих. Тот, кто глубоко проник в основы обеих школ, то понимает, что в теории и методах практики эти две школы не только взаимоприемлемы, но и имеют взаимодополняемость. Поэтому практикам школы Чань необходимо параллельно практиковать школу Чистой Земли. С точки зрения высших принципов махаяны сущность сознания или природа Будды собственного сознания, которую хотят постигнуть последователи школы Чань, является синонимом к словам Таковость, Абсолютная Реальность, функционирование Реальности и Будда. Будда Амитабха, которому молятся в школе Чистой Земли, переводится с санскрита как безграничный свет, безграничная жизнь. И это есть образное, персонифицированное описание Истинной Реальности (Таковости, Татхагаты), Абсолютной истины. В школе Чистой Земли говорится "Амитабха Самоприроды, Чистая земля только своего сознания". Здесь имеется в виду, что Будда Амитабха, Чистая земля - это явления собственной сущности сознания. Следуя этому принципу, школа Чистой Земли относит Чань патриархов школы Чань к методу моления реальному облику Будды Амитабхи своей Самоприроды (моление Будде своего сознания). В школе Чань всегда было много медитирующих, но мало достигающих прозрения. И даже те, кто достигают сатори (первоначальное прозрение), это всего лишь успокоение сознания, решение вопроса веры и понимания, но это ещё не есть достижение окончательного прозрения, ещё не есть освобождение от жизни и смерти, ещё не есть достижение состояния Будды. После сатори ещё есть клеши и отрицательные привычки сознания, которые необходимо постепенно устранить. Мастер Чань Вэйшань Линю династии Тан говорил: "Мгновенное постижение истинной причины - это этап выхода из мирской пыли. Если из жизни в жизнь не отступать, то можно ожидать достижения состояния Будды". Здесь подчёркивается, что после достижения мгновенного прозрения (сатори) ещё необходимо постепенно избавляться от клеш и вредных привычек сознания, накопленных в бесчисленных кальпах. Если до конца не устранены клеши и вредные привычки сознания, то невозможно достичь освобождения в этой жизни. И тогда ещё предстоит перерождаться в шести путях сансары. Но тогда трудно гарантировать, что родишься в следующей жизни существом, которое будет стремиться к практике, трудно будет гарантировать, что мы из жизни в жизнь не будем отступать назад. Тот, кто стремится в этой жизни достичь Освобождения, как можно быстрее стать Буддой, должен практиковать моление Будде Амитабхе, стремясь переродиться в Его Чистой земле.
Мастер Чань династии Тан Байчжан Хуайхай говорил: "Надёжной практикой является моление Будде Амитабхе". В "Чистых заповедях Байчжана" устанавливается, что при отпевании умерших монахов необходимо молиться Амитабхе (читать Его имя), чтобы умерший был переправлен в Чистую землю. На высшем уровне практики школы Чистой Земли также необходимо созерцать истинный облик, увидеть природу Будды своего сознания. И только когда будет увидено Дао и достигнут плод Пробуждения, только тогда произойдёт перерождение в верхний мир Чистой Земли (в соответствии с низшими, средними и высшими способностями люди перерождаются в нижнем, среднем и верхнем мире Чистой Земли). Метод смотрения на начало слова Чань патриархов чань-буддизма и метод чтения имени Будды Амитабхи школы Чистой Земли имеют общность. А метод моления реальному облику Будды Амитабхи ещё более близок к Чань патриархов. Школу Чань и школу Чистой Земли вполне можно практиковать параллельно. Они взаимодополняют друг друга. В династию Пяти царств (907-979 гг.) великий мастер школы Фаянь чань-буддизма Юнмин Яньшоу стал выступать за то, чтобы последователи школы Чань также параллельно практиковали школу Чистой Земли. И с тех пор одновременная практика школы Чань и школы Чистоты стала традиционной. Школа Чань и школа Чистой Земли взаимодополняют друг друга и это стало важной тенденцией в развитии китайского буддизма. Досточтимый Юньмин Яньшоу достиг прозрения через практику Чань, но он выступал за одновременную практику всех благих путей, которые ведут, в конечном счёте, в Чистую Землю. Он написал "Оду о спокойном созерцании в божественной обители", в которой пропагандировал метод школы Чистой Земли. Он сам ежедневно 100 тысяч раз читал имя Будды Амитабхи. В последствии его стали называть шестым патриархом школы Чистой Земли. В составленной им гатхе "Четыре принципа школы Чань и школы Чистоты" подчёркивается, что последователь чань-буддизма обязательно должен совершенствоваться в школе Чистой Земли. Это в дальнейшем оказало большое влияние на чань-буддизм. Слова в этой гатхе были такие: "Если есть Чань, но нет Чистой Земли, то 9-ть из 10-ти практикующих потратят своё время впустую. И если подойдёт время умирать, они не смогут управлять своим перерождением". Смысл здесь в том, что даже если достигнуто полное просветление в школе Чань, то останется ещё немного клеш, которые не будут устранены. Поэтому если не практиковать школу Чистой Земли, 9-ть из 10-ти практикующих будут блуждать в состоянии бардо, следуя за проявившимися клешами и получая перерождение не по своему усмотрению. И только если "есть Чань и есть Чистая земля", то есть, если практикуют Чань (медитацию), достигают сатори (прозрение) и практикуют школу Чистой Земли, то 9-ть из 10-ти практикующих переродятся как учителя человечества, будут патриархами и Буддами. Они будут такими же бесстрашными как свирепые тигры.
После этого было много мастеров школы Чань, которые после достижения просветления практиковали школу Чистой Земли для её широкого распространения. К примеру, мастер Чань школы Линьцзи династии Северная Сун досточтимый Сысинь Усинь постоянно советовал совершенствоваться в школе Чистой Земли. Он говорил: " Практик Чань лучше всего пусть также молится Будде Амитабхе. Если даже у него будут плохие задатки и он будет опасаться, что не достигнет Прозрения в этой жизни, то с помощью силы обетов Будды Амитабхи он сможет быть переведён в Чистую землю".
Ещё больше последователей школы Цаодун чань-буддизма втайне практиковали школу Чистой Земли. Знаменитый мастер Чань Чжэньсе Цинляо говорил: "Последователи школы Цаодун все втайне совершенствуются в школе Чистой Земли". Он также говорил: "Будды и патриархи, последователи школы Чань все практиковали очищение кармы и возвращались к одному источнику. Такие великие мастера школы Юньмэнь чань-буддизма как Цисун, Ихуай, Цзунбэнь все практиковали школу Чистой Земли и советовали молиться Будде Амитабхе. Такие знаменитые миряне-буддисты династии Сун как главный помощник императора Шанин, помощник императора Вангу, цензор Фэнцзи также распространяли школу Чистой Земли. Досточтимый Минбэнь написал 800 стихов о Чистой земле. Среди них есть такие строки: "Вне Чань никогда не говорят о Чистой земле. Нужно знать, что вне Чистой Земли нет Чань". Досточтимый Вэйцзе в "Ответах на вопросы о Чистой земле" писал: "Объединяющие пять школ буддизма - это чань-буддийские монахи. И все они вернулись в Чистую землю". С династии Мин (1368-1644 гг.) ещё более распространённым явлением стало параллельное распространение (вместе с Чань) школы Чистой Земли знаменитыми мастерами Чань. Самый знаменитый мастер Чань начала династии Мин досточтимый Чуши Фаньци с детства практиковал школу Чистой Земли. Он назвал свою келью "Западный прасад" и написал стихотворение "Западный прасад Чистой Земли". Он пропагандировал моление Будде Амитабхе. Усиленно распространяли школу Чистой Земли такие великие мастера школы Цаодун чань-буддизма как Шоучан Хуэйцзин, Юнцзюе Юаньсянь, Бошань Юаньлай, Цзюелан Даошэн. Три великих буддийских монаха конца династии Мин досточтимые Лян Чи, Ханьшань Дэцин, Оу И после достижения прозрения в медитации школы Чань пропагандировали практику школы Чистой Земли. А досточтимые Лянь Чи и Оу И даже стали 8-ым и 9-ым патриархами школы Чистой Земли. В династию Цин (1644-1911 гг.) мастер Чань досточтимый Чэ У после достижения прозрения в медитации школы Чань поселился в монастыре чань-буддизма Цзыфусы на горе Хунлошань в Западной части Пекина и распространял там школу Чистой Земли. Он был назван 12-ым патриархом школы Чистой Земли. Великий мастер чань-буддизма современности Его Святейшество старец Сюйюнь также рассматривал в единстве школу Чань и школу Чистой Земли. Он советовал искренне молиться Будде Амитабхе. Он говорил: "Для начинающего практика медитация школы Чань и моление Будды Амитабхе - это разные вещи. Но для опытного практика они представляют собой одно и то же". 
Единство школы Чань и школы Чистой Земли можно проследить в понятии "Самадхи одной практики" в сутре Праджни Махаяны. "Самадхи одной практики" - это тип самадхи, в котором все явления созерцаются как "Один облик Дхармадхату" (Вселенной), то есть как Истинная Реальность, Истинный облик. В сутре праджни, рассказанной Манжушри, говорится о методе моления Будде Амитабхе, с помощью которого можно войти в Самадхи одной практики: "Тот, кто желает войти в Самадхи одной практики, должен пребывать в пустоте и покое и оставить все беспокойные мысли. Он не должен привязываться к явлениям, а должен сконцентрировать своё сознание на моление Будде Амитабхе, произнося Его имя. И тогда, где бы он не находился, имея в своём сознании только имя Будды Амитабхи, он сможет увидеть всех Будд прошлого, настоящего и будущего. Погрузившийся таким образом в Самадхи одной практики, до конца узнает не различающийся между собой облик всех бесчисленных миров Будд". Это означает, что если с сознанием, не имеющим различения, произносить имя Будды, тогда можно в состоянии Самадхи увидеть всех Будд 10-ти сторон света и трёх времён и до конца узнать истинную сущность Дхармакаи, общей для всех Будд - Истинную реальность, то есть увидеть природу Будды своего сознания. Таким образом, если практик школы Чистой Земли молится Будде и его уровень практики достигает глубокого уровня, то он может достигнуть цели чань-буддизма, заключающейся в просветлении сознания и видении Самоприроды. Как сказано в главе "О полном постижении Бодхисаттвы Махастхамы": "Без опоры на метод сам обретаешь прозрение сознания". Четвёртый патриарх чань-буддизма Даосинь на основе Самадхи одной практики сутры Праджни Манжушри обучал учеников "устранению трёх ядов из своего сознания (страсть, гнев, глупость), привязанностей и молению Будде Амитабхе пробуждённым и созерцающим сознанием. Тогда сознание придет в покой и не будет мыслей-привязанностей". Сознание, не имеющее привязанностей, сознание равенства и недвойственности - это истинное тело сущности Дхармы Так Приходящего (Будды). Пятый патриарх чань-буддизма Хунжэнь, его ученик северного направления Шэньсю и его ученик направления Наньшань досточтимый Сюаньшэнь на основе сутры Праджни Манжушри рассматривали моление Будде Амитабхе (чтение Его имени) как метод для начинающих, ведущий к просветлению сознания и видению Самоприроды. И хотя эта Дхарма - это путь развития мудрости посредством Самадхи и он уступает прямому методу южной школы Чань, в котором сам метод используется только лишь как освобождающее от оков средство в зависимости от ситуации, тем не менее, эта Дхарма основывается на учениях Будд и патриархов. И хотя последователи Южной школы Чань критикуют эту Дхарму как постепенную, она также относится к категории Чань мгновенного пробуждения и имеет определённую ценность для практиков с определёнными типами характера и способностей. Южный Чань, открытый Шестым Патриархом Хуэйнэном, тоже упоминает Самадхи одного метода. Впоследствии досточтимый Цзун Ми написал в "Объяснении источника Чань", что Чань китайских патриархов - это Чань Так Приходящего (Будды Шакьямуни), описанный в сутре Шурангама и он также называется Самадхи одной практики. Можно сказать, что Чань, который практикуют в школе чань-буддизма и в школе Чистой Земли, относится к категории Самадхи одной практики. Если акцент делается на вере и стремлении переродиться в Чистой земле, то это школа Чистой Земли. А если акцент делается на просветлённом видении Самоприроды, то это школа Чань. Но вера и стремление переродиться в Чистой земле и просветлённое видение Самоприроды взаимодополняют друг друга, они не обязательно должны противоречить друг другу. Одновременная практика школы Чань и школы Чистой Земли привела к объединению этих школ, в результате чего появились несколько методов моления Будде Амитабхе, объединяющие школу Чань и школу Чистой Земли в одно целое.

1) Моление Будде Амитабхе во время созерцания начала слова. 

Здесь применяется метод смотрения на начало слова школы Чань для моления Будде Амитабхе. Моление Будде здесь выступает коаном. Самым распространённым коаном моления Будде Амитабхе является созерцание во время моления предложения: "Кто тот, который молится Будде?". Эта Дхарма впервые была применена основателем школы Юньмэнь чань-буддизма досточтимым Вэньянем. Досточтимый Ляньчи династии Мин также пропагандировал этот метод. Также есть метод, при котором созерцается начало слова "Омитхофо" (Будды Амитабха). И таки образом проводится медитация в ожидании прозрения. Мастер Чань династии Сун Чжэньсе Цинляо в своё время преподавал данный метод. Ещё есть такой метод: во время моления Будде Амитабхе (произнесения Его имени) созерцать начало имени Будды Амитабхи (начало слова), конец имени и созерцать Амитабху своей Природы Будды (Самоприроды). Ши Пуду династии Юань (1279-1368 гг.) во 2-ом томе написанного им "Драгоценного зеркала школы Лотоса (Чистой Земли) горы Луншань" подробно описал этот метод как Дхарму Самадхи медитации школы Чань и моления Будде, ведущую к окончательному прозрению. Вкратце этот метод такой: вначале произнести 2-5 раз про себя имя Будды Амитабхи, затем повернуть свой свет вовнутрь и смотреть, кто же есть Амитабха моей Самоприроды. Затем нужно созерцать, откуда появляется эта мысль, направленная на созерцание Амитабхи? Затем нужно созерцать "Кто тот, который понял, откуда появляется эта мысль?" Многократно подобным образом медитируя, то есть, произнося имя Будды Амитабхи, а затем, созерцая вышеуказанным образом, можно достичь сатори (прозрение) и увидеть Амитабху своей изначальной Природы.
Досточтимый Ляньчи династии Мин учил: "Если искренне молишься Амитабхе и увидишь место, откуда рождаются мысли, то сможешь решить Великое Дело (Освобождения от Сансары). В 5-ой главе своего "Путешествия во сне" Патриарх Ханьшань Дэцин писал: "Практика одновременного совершенствования в медитации школы Чань и молении Будде Амитабхе является очень надёжной школой Дхармы. Если один звук Будды Амитабхи будет скрыт в груди и будет постоянное стремление (к Чистой земле), если будешь наблюдать место откуда появляется и куда уходит слово Амитабха, то обязательно это увидишь. И со временем сможешь неожиданно освободиться от нечистоты, и проявится ясность, будет достигнуто прозрение". Главной целью моления Будде Амитабхе является просветление сознания и видение Самоприроды. Это цель чань-буддизма.
Досточтимый Оу И династии Мин специально написал "Трактат о молении Будде в медитации". С точки зрения школы Чистой Земли он говорил, что моление Будде во время созерцания начала слова имеет большую пользу и большой недостаток. Большая польза заключается в том, что устраняется вялость и постигается изначальная пустотность сущности мыслей, постигается недвойственность субъекта и объекта. Большой недостаток заключается в том, что в этом методе опираются только на свои силы и не просят помощи у Будды Амитабхи, поэтому возникают препятствия для перехода в Чистую землю. Он считал, что в основе должна быть школа Чистой Земли, а медитация школы Чань должна ей помогать. Тогда не будет препятствий для перерождения в Чистой земле". Современный наставник школы Чистой Земли досточтимый Иньгуан также говорил, что метод моления Будде Амитабхе созерцая начало слова хотя и является методом одновременного совершенствования в школе Чань и в школе Чистой Земли, но в реальности это только метод школы Чань.

2) Напряжённый метод моления Будде Амитабхе. 

Данный метод пропагандировал мастер Чань Ханьюе Фацзан в период между династией Мин и Цин. Он учитывая, что практикующие моление Будде Амитабхе часто расслабляются, читая имя Будды, не могут достигнуть полной безмятежности сознания, поэтому он пропагандировал проведение усиленных недельных медитаций и ритритов для специальной практики чтения имени Будды Амитабхи ("Омитхофо"). При этом чтение имени проводилось напряжённо, один слог без пауз быстро следовал за другим "подобно тому, как саблей преследуют вора". Здесь нужно продвигаться вперёд без перерывов. И когда благодаря чтению "Омитхофо" исчезнет различие времени (прошлого, настоящего, будущего), лёд пяти скандх растает, наступит пустота, и будет постигнут Амитабха Самоприроды (своей природы Будды). Тогда это состояние будет называться безмятежностью единого сознания. И тогда будет гарантировано перерождение в Чистой земле. Досточтимый Фацзан написал очень подробное руководство о проведении ритрита с чтением имени Будды Амитабхи. 

3) Относительное и абсолютное моление Будде, абсолютное единое сознание. 

Можно по разному объяснять основные принципы моления Будде Амитабхе, изложенные в сутре Амитабхи (чтение имени Будды Амитабхи для достижения незамутнённого единого сознания) и в главе "О полном постижении Бодхисаттвы Махастхамы" сутры Шурангама (непрерывное следование чистых мыслей). Китайские мастера буддизма обычно объясняли понятие "единого незамутнённого сознания" с относительной и абсолютной точек зрения на основе учения четырёх Дхармадхату единого сознания школы Хуаянь. Мастер Чань династии Сун досточтимый Чжэньсе Цинляо говорил: "Единое сознание незамутнённости подразделяется на относительное и абсолютное единое сознание. Относительное единое сознание - это когда читают имя Будды Амитабхи и есть только одна эта мысль (имя Амитабхи). Образно это подобно тому, как "дракон попадает в воду" и "тигр опирается на гору". А абсолютное единое сознание - это когда имя Будды Амитабхи ("Омитхофо") берётся за слово для практики созерцания начала слова. Тогда все 24 часа нужно так созерцать. Молиться, не имея сознания и не ни имея сознания. Также это не моление, имея сознание и в то же самое время не имея сознания. Это и не моление сознанием, которое как бы есть, и которого как бы нет. Исчезают границы прошлого и будущего. Не рождается ни одной мысли. И нет этапов и градаций, сразу же достигается земля Будды". Смысл здесь в том, что когда устраняются языковые символы и языковое различение и происходит моление Будде, то это приводит к просветлению сознания и видению Самоприроды. Это состояние и будет называться абсолютным единым сознанием.
В относительном едином сознании присутствует молящийся субъект и объект моления - пара противоположностей. И, строго говоря, это ещё не состояние единого сознания. Так называемое единое сознание - это абсолютное сознание, которое стоит выше противоположностей объекта и субъекта. Это истинное, реальное сознание, которое не рождается и не разрушается. Это сознание, о котором говорили мастера династии Мин досточтимый Ляньчи и Его Святейшество Ханьшань Дэцин как о "сознании, которое думает и не имеет мыслей", "сознании, не имеющем сознания". Тогда только такое сознание можно назвать единым сознанием или чистой мыслью. Досточтимый Оу И говорил: "Когда благодаря чтению имени Будды Амитабхи исчезает всякая замутнённость и рассеянность, отсекаются омрачения мышления и воззрений - это называется относительным единым сознанием. А когда благодаря молению Будде достигается состояние отсечение омрачений неведения и достигается видение Будды своей Природы, то это состояние называется абсолютным единым сознанием. В "Передаче светильника о Чистой земле" говорится: "Когда в состоянии относительного единого сознания достигается понимание того, что мысль, которая мыслит изначально пуста, когда происходит моление (думание) и в то же самое время нет моления (думания); когда нет моления, и в то же самое время оно есть, то это будет прозрением абсолютного единого сознания, пребывающего в относительном едином сознании. Досточтимый Оу И также подразделял моление Будде на моление относительное и моление абсолютное. Относительное моление - это когда верят и желают переродиться в Чистой Земле, не достигнув ещё прозрения. Абсолютное моление - это когда достигнуто понимание Чистой Земли сознания и видение Амитабхи своей Природы. Он также на основе теории школы Тяньтай об одной мысли, которая может в мгновение достигнуть все три тысячи тысячных миров Дхармадхату, говорил, что нет необходимости созерцать Чань школы Чистой Земли и созерцать своё сознание, поскольку человек с высшими способностями полностью понимает, что "Будда, который не вне мысли, это то, что мыслится мыслью. А мысль, которая не вне Будды, это мысль, которая может думать о Будде". Если полностью постигнуть слово "Омитхофо", которое изначально свободно от ошибочности и зла, превосходит природу и свободна от мыслей, и если продолжить его чтение с таким абсолютным пониманием, то обязательно произойдёт перерождение в Чистой Земле.
Учитель Чань династии Цин досточтимый Че У называл этот абсолютный способ чтения имени Будды Амитабхи "молением истинному облику Будды истинным обликом сознания". Это и есть моление истинному облику Будды. Знаменитый учитель буддизма современности досточтимый Тайсюй говорил об этом методе моления Будде, как о "Чистоте, превосходящей Чань и патриархов".
Школы Чань и школа Чистой Земли представляют собой два полюса духа китайского буддизма. Они взаимодополняют друг друга и находятся во взаимной гармонии. В результате чего появился метод моления Будде, основанный на дхарме Чань патриархов и глубочайших истинах Махаяны. Было сделано подробное раскрытие в теории и практике принципа Самадхи одной практики, изложенного в сутре Праджни Манжушри. Двойная практика в Чань и в школе Чистой Земли, то есть Чань моления Будде Амитабхе по-прежнему является главным течением в чань-буддизме Китая. Требуется дальнейшее развитие этой Дхармы. Чань моления Будде Амитабхе, включающий в себя учение школы Чань и школы Чистой Земли, распространился также и за пределы Китая. Учение оказало непосредственное влияние на формирование чань-буддизма в Корее, школы Лотоса во Вьетнаме и школы Хуанбо в Японии. 

Краткий обзор учения Чань Бодхидхармы 

Имя Бодхидхармы (?-535 год) переводится как Дхарма Бодхи (Учение о Прозрении). Он был третьим сыном императора Южной Индии Сянчживана. Сначала Бодхидхарма учился у Праджнятары, через 40 лет он получил от него рясу и патру и стал 28 патриархом буддизма Индии. Затем он пересёк океан и приехал в Китай. Он поклялся распространять учение Чань. Поскольку император Лян Уди не понял его во время их встречи, он отправился в Лоян, а затем в монастырь Шаолинь, где медитировал в пещере, "созерцая стену". Его называли в народе брахманом, медитирующим на стену. Последующие поколения возвели его в ранг Первого патриарха чань-буддизма в Китае. Бодхидхарма оставил после себя много произведений: "Шастра Бодхидхармы", "Шастра о просветлении сознания", "Дхарма успокоения сознания", "Шастра о генеалогии патриархов", "Шастра о безмыслии", "Шастра о школе созерцания и очищении сознания", "Шастра об основах совершенствования сознания", "Шастра о двух вхождениях и четырёх практиках". Наибольшее распространение получила шастра "О двух вхождениях и о четырёх практиках". Можно сказать, что в этой шастре собрана квинтэссенция дхармы Чань всей его жизни. Поэтому, чтобы понять содержание Чань Бодхидхармы нужно начать с изучения этого произведения.
Принцип "созерцания стены" и "2-х вхождений и 4-х практик" образуют идейную систему созерцания Чань Бодхидхармы. Смысл выражения "созерцание стены" берёт начало от северных патриархов школы Чань, которые проводили ритриты в пещерах. То, что называется "созерцанием стены" - это не есть специальное созерцание стены, оно имеет смысл в другом: "Прекратить вовне все связи, чтобы не было беспокойства во внутреннем сознании. Тогда сознание станет подобным стене и можно будет войти в Дао". Поэтому практика Чань Бодхидхармы не заключается в формальном созерцании стены, её суть в прекращении всех связей вовне и концентрации на одном объекте, с тем, чтобы достигнуть цели, заключающейся в "отсутствии беспокойства во внутреннем сознании и за счёт этого вхождения в "Дао". Отсюда видно, что значение выражения "созерцание стены", о котором говорили последующие поколения, в действительности не соответствовало истинному смыслу дхармы Чань патриарха Бодхидхармы. Цель созерцания стены на самом деле заключается в стремлении обрести покой сознания. Что такое покой сознания? В "школе Дхармы успокоения сознания" говорится: "Когда человек в заблуждении, он привязывается к Дхарме. Когда человек в прозрении, Дхарма привязывается к человеку. Когда мы в прозрении, сознание привлекает материю. Когда мы в заблуждении, материя привлекает сознание. Но наше сознание, зависящее от показаний органов чувств, разделяет и классифицирует все вещи и подобно сновидению. Если сознание достигает покоя Нирваны, и когда нет ни одной мысли - это называется истинным прозрением. Вопрос: "Что значит сознание, зависящее от показаний органов чувств?" Ответ: "Когда видят наличие всех Дхарм, это наличие появляется не из наличия, а является результатом работы сознания, которое создаёт наличие. Когда видят отсутствие (пустоту) всех Дхарм, это отсутствие появляется не из отсутствия, а является результатом работы сознания, которое создаёт отсутствие. Так происходит со всеми дхармами… Если мы видим проекции нашего различающего иллюзорного сознания, то появляются все обыденные вещи. А если мы видим сущность (природу) Дхармадхату, т.е. сущность нирваны, тогда у нас не будет иллюзорного различения и это будет состоянием сущности Дхармадхату. Поскольку сознание не имеет формы, поэтому его нет в наличии. Но поскольку оно пустотно и в то же самое время постоянно функционирует, оно присутствует…". Эта тонкая истина, рассеивающая омрачения сознания, рассматривает в нераздельном единстве Таковости пустоту и материю. И разве это не квинтэссенция Праджни Махаяны заключающейся в том, что "все три мира сансары - это только сознание, пустота и материя не отличны друг от друга, не отличаются также "Я" и другие люди, равны внутреннее и внешнее". Поэтому если только на основе этого глубокого понимания мы начнём практику дхармы, только тогда это будет действительным успокоением сознания. Если говорить о "созерцании стены", то тогда все созерцаемые вещи будут ни чем иным как "единым сознанием". С другой стороны, хотя это и "созерцание стены", но оно подобно проявлению видения всех многообразных явлений.
Что касается двух вхождений. Если, постигнув смысл успокоения сознания, начинаешь практиковать на основе этой истины, только тогда может быть реально осуществлено вхождение в святое Дао и достигнута самодостаточность. Начало практики - это методология вхождения в Дао. В "Биографии Бодхидхармы" вхождение в Дао подразделяется на вхождение через истину и вхождение через практику. То, что называется вхождением через истину, это когда посредством учения буддизма постигают Чань. Глубоко верят в то, что все живые существа имеют в себе одну реальную Природу (Сущность), которая заграждается клешами от сенсорных объектов. Поэтому необходимо оставить ложное и вернуться к истинному, сконцентрироваться на "созерцании стены". И достигнуть состояния когда нет себя и других, когда простой человек и святой пребывают в Нирване, когда есть стойкость и непоколебимость и нет изменений внутреннего расположения души вслед за изменением внешних обстоятельств. Тогда достигается тайное единство с Дао, покой и Недеяние. Это называется вхождением через истину.
Вхождение через истину, во-первых, это значит, что на основе буддийского учения вначале необходимо зародить веру в то, что "все живые существа имеют одну истинную Природу". И что посредством практики Дхармы можно достигнуть отказ от ложного и возвращение к истинному. Во-вторых, это есть практика сидения в медитации и "созерцания стены", посредством которой человек обретает покой и сосредоточение на едином сознании. Сознание тогда не будет увлекаться внешним и в результате будет полностью достигнуто понимание истины Недеяния и будет реализовано тайное единство с Дао. Это есть теория практики Дхармы Будды, заключающаяся в вере, понимании и реализации через практику.
4 практики - это 4 способа практики поведения в школе Чань.

1. Практика терпения (отсутствия ропота) 

Когда в процессе совершенствования на Пути приходят страдания, нужно подумать о прошлых кальпах, в которых мы оставляли главное и устремлялись за второстепенным, когда в нас часто рождалась любовь и ненависть. То, что мы переживаем сегодня, это результат прошлых грехов, поэтому мы должны со смирением переносить эти страдания, вызванные прошлыми грехами и не должны роптать. В сутре говорится: "Когда встречаем страдание, не волнуемся, так как мы в своём сознании постигли его причину. И если мы будем так себя вести, то мы не будем противоречить Дао, ропот будет трансформирован в продвижение вперёд на Пути". Отсюда видно, что практикующийся на Пути человек в первую очередь должен иметь спокойный душевный настрой, направленный на терпение любых кармических страданий, не гневаясь и не ропща. И только тогда мы не будем затронуты неблагоприятными обстоятельствами и будем спокойны в бедности, радуясь своему Пути. 

2. Практика следования карме 

У всех живых существ нет "Я". Поэтому в страдании и радости нужно следовать кармическим обстоятельствам. Даже если мы удостаиваемся почестей и славы, мы должны осознавать, что это вызвали прошлые причины, посеянные нами. Только поэтому мы получили такие кармические результаты. Но когда кармические обстоятельства завершатся, исчезнут и результаты. Поэтому не следует слишком радоваться. Обретая и теряя, мы должны следовать своей карме и в своём сознании мы не должны чувствовать приобретение или утрату. Мы должны быть спокойными при попутном и встречном "ветре" (обстоятельствах) и должны втайне следовать Дхарме. Практика следования карме означает, что практикующий святой Путь должен относиться к страданиям, радости, критике и похвале как к "преходящему". Не нужно всеми силами стремиться к "преходящему", загрязняясь 5-ю желаниями (в соответствии с пятью органами чувств). Ко всему нужно относиться как к кармическим обстоятельствам. Сознание должно быть спокойным как спокойная, недвижимая вода и тогда само собой сможешь быть непривязан к внешним объектам, находясь в свободе самодостаточности. 

3. Практика отсутствия желаний 

"Люди, постоянно находясь в заблуждениях, постоянно ко всему привязываются - это называется желанием". Практикующий буддизм постигает истину и понимает, что она противостоит мирскому и поэтому он спокойно пребывает в Недеянии. Нужно следовать кармическим обстоятельствам. Всё в трёх мирах сансары есть страдание. Кто может быть в ней в покое? В сутре говорится: "Если есть желания, то появляются страдания. Если нет желаний, то появляется радость". Если нет желаний, то обязательно будешь соответствовать Дао. Всё в трёх мирах Сансары есть страдание, все мирские дела невечные. Если мы покидаем родственников и отказываемся от любви ради пострижения в монашество, то это уже само по себе значительно превосходит поведение мирского человека. С другой стороны, если мы, живя в монастыре, начнём привязываться к своему имени (славе) и своей выгоде, то мы никогда не сможем достичь просветления сознания и постижения истины. 

4. Практика следования Дхарме 

Это истина чистоты своей Природы (Будды). Поскольку мы понимаем истину о чистоте своей Природы, мы кармически совершенствуемся в Дхарме. Эта истина заключается в том, что все явления - Пустота. Нет загрязнения и нет святости. Нет деления на это и то… Если мы верим и понимаем эту истину, то мы должны практиковать, следуя Дхарме… Для избавления от клеш мы должны практиковать шесть парамит Бодхисаттвы и все другие практики буддизма. Тогда это будет практикой следования Дхарме.
Если мы сможем практиковать эти четыре практики, то мы естественно сможем втайне соответствовать Дао и втайне постигнуть сущность Дхармы. Созерцая все явления, мы будем видеть пустотность их сущности и тогда мы само собой сможем отсечь все разделения (в своем сознании) и достигнем абсолютного состояния осознания истины, действуя, и в то же самое время, не имея действий, не имея привязанностей и обретений. Можно сказать, что теория "О двух вхождениях и 4-х истинах" является совершенным единством теории (истины) и практики учения Чань Великого учителя Бодхидхармы.
"Постижение сознания (сердца), "просветление сознания" и "успокоение сознания" берут свой исток в теории "созерцания стены", базирующейся на "Двух вхождениях и четырёх практиках". Этот метод единства понимания и практики является правильной Дхармой чань-буддизма для последующих поколений, в особенности, для сегодняшних практиков, не имеющих таких способностей как люди прошлого. Он указал нам очень надёжный и здоровый Путь. Практик Чань, который привязывается к теории, но игнорирует практику или привязывающийся к практике, но игнорирующий теорию (истину), без сомнения должен быть подвергнут отрезвляющему удару посохом или окрику от Мастера.
Его Святейшество Бодхидхарма в этом произведении обосновал единство, нераздельность "постижения истины" и "преданной практики" - это имеет очень глубокое эпохальное значение. 

Рассказ Юньфэя об Учителе 

Я стал учеником Учителя Фоюаня благодаря одному кармическому случаю. Это было в 2003 году в день рождения Будды Шакьямуни. Из-за проблем в личной жизни у меня было очень подавленное настроение, я даже однажды потерял сознание на улице. И вот моя тётя посоветовала мне отправиться в монастырь Юньмэньсы и переночевать там одну ночь. Я, не долго думая, согласился. Вначале когда я приехал в монастырь, я боялся заходить в зал Будды Шакьямуни, где проводили молебны монашествующие и миряне. Поэтому я отправился на кухню, чтобы помогать готовить вегетарианскую еду. Затем моя тётя велела мне принять буддийское Прибежище. Я ей сказал, что я не могу, так как ничего не понимаю в буддизме. Тётя сказала, что ничего понимать и не нужно, главное, что у меня доброе сердце, поэтому будет правильным принять Прибежище. По буддийским правилам буддийские монахи не могут принимать в ученики, не имея особого статуса. Поэтому Учителем всех принимающих прибежище в монастыре Юньмэньсы является настоятель Его Святейшество Фоюань. Сколько учеников у него, боюсь, что он сам точно не знает. Кто-то делал приблизительный подсчёт. Оказывается всего у него учеников более 100 тысяч человек. Однажды я беседовал со слугой Учителя (его близким учеником). Я спросил его: "У Учителя Фоюаня столько много учеников. Разве может он меня знать?" Слуга Учителя сказал: "Нельзя так говорить об Учителе. Если в сердце человека есть его Учитель, то этот человек обязательно будет в сердце Учителя. Учитель Фоюань не обычный монах, у него есть сиддхи. Он знает мысли других людей". И слуга Учителя рассказал мне одну историю, свидетелем которой он был. Несколько лет назад в один из летних дней один монах-электрик чинил электропроводку в храме Будды Шакьямуни. И вот как раз мимо входа в храм проходил Учитель Фоюань. Вдруг он остановился и горящим взглядом посмотрел на этого электрика и громко закричал: "Зачем плакать? Нужно торопиться заниматься практикой Дхармы!" Монах-электрик вздрогнул от испуга, никто не мог понять, что произошло. Учитель Фоюань ушёл. И буквально через несколько минут зазвонил сотовый телефон монаха-электрика. Звонили из его дома и сообщали о самоубийстве его любимой младшей сестры. Видимо как раз в тот момент Учитель Фоюань увидел, как душа младшей сестры обращалась к своему брату. Выслушав эти слова слуги Учителя, у меня невольно в сердце зародилось глубокое уважение к старцу Фоюаню. Честно говоря, до этого у меня было предосуждение к нему, поскольку Учитель любил бить учеников своим посохом. Когда я принял у него Прибежище, ему уже было 80 лет, но он по-прежнему любил бить учеников. Помню, однажды, я оживлённо разговаривал и смеялся на кухне с шраманерой (гецулом) Ши Сюеминем. Вдруг он сказал мне, чтобы я замолчал. Оказывается, это пришёл со своей тросточкой Учитель Фоюань. Хотя он в этот раз никого не бил, но ругал некоторых монахов за то, что они неряшливо одеты. Дождавшись, когда Учитель Фоюань уйдёт, Сюеминь стал рассказывать мне о том, что все в монастыре боятся Учителя, так как он бьёт учеников. Недавно он кого-то бил и сломал свой посох, поэтому заменил его на новый. Я спросил Сюеминя, получал ли он посохом от Учителя? Он ответил, что получал и не раз. Я спросил Сюеминя, ненавидит ли он за это учителя? Он сказал, что нет, что для него Учитель как родной отец. Если отец бьёт сына, разве может здесь быть ненависть? 
По мере моего знакомства с учением Будды моя симпатия к Учителю старцу Фоюаню усиливалась. Из-за этого я по своей инициативе приблизился к Учителю. В 2004 году я проводил Новый Год в монастыре Юньмэньсы. 30 числа по лунному календарю накануне начала Нового Года Учитель Фоюань проводил церемонию всеобщего чаепития в монастыре. Он тогда очень много и интересно рассказывал. Помню, он рассказывал, что когда он был в провинции Чжецзян, его стали вести под руку девушки, когда он шёл по улице. Это потому, что по тамошним традициям буддийских монахов всех считают воплощением Будды Майтреи. И считается, что если три девушки будут вести под руку монаха, то эти девушки и члены их семей станут богатыми. Поэтому главное, чтобы сознание монаха не загрязнялось этим, а идёт он или нет вместе с девушками это не важно. Учитель рассказывал ещё много историй, но его хунаньский путунхуа (всеобщий китайский язык) я плохо понимал на слух, и, кроме того, сидел на последнем ряду. В первый день Нового года я перед отъездом зашёл к Учителю попрощаться. Мой друг Цзюань первого числа приехал за мной. Он, увидев учителя, искренне стал делать простирания перед ним, в результате чего получил от него удар тростью. Однако ко мне, тихо сидящему в углу, он был очень добр. Он взял горсть конфет, встал со своего места, подошёл ко мне и вложил их в мою руку, сказав: "Кушай, сладкие! То, что останется, отвези своей дочери". Я был очень удивлён, поскольку, увидев конфеты, я как раз подумал о своей дочери, что если она увидит эти красивые конфеты, то обязательно обрадуется. А Учитель почти никогда со мной не встречался. Откуда он может знать, что у меня есть дочь?
Учителю Фоюаню в этом году уже исполнилось 83 года. Он родился 27 февраля 1923 года. В 18 лет он постригся в монахи в монастыре Лоусясы. Ему дали имя Синьцзин (Чистое сознание"), прозвище Чжэнькун ("Истинная пустота"). В 1946 году он принял полные монашеские обеты у учителя Винаи Чжэньцина в монастыре Фуяньсы. Затем он давал лекции по сутре Амитабхи в монастыре Байлусы города Иян. В 1951 году он впервые приехал в провинцию Гуандун и стал исполнять должность ответственного за приём приезжающих в монастырь. В 1958 году он безвинно попал в тюрьму во время кампании борьбы с "правым уклоном". С 1961 года он находился 18 лет под надзором в монастыре Наньхуасы, проходя "трудовое перевоспитание". В то время многие монахи снимали с себя монашеские обеты, многие кончали жизнь самоубийством. Только несколько монахов наряду с Учителем продолжали строго придерживаться веры в Будду, не снимали с себя монашеских обетов и не пытались окончить жизнь самоубийством. Они не обращали внимания ни на критику, ни на побои, ругань, мучения в тюрьме. Только на одно происшествие он не мог ни обращать внимания - это когда хунвэйбины стали пытаться осквернить нетленное тело Шестого Патриарха. Мне рассказывала об этом старая буддистка досточтимая Ланьюнь. Тогда ей было только 10 лет. Она вспоминала, что тогда хунвэйбины несли по улицам города нетленное тело Шестого Патриарха и кричали в рупор, что это не тело человека, а тело обезьяны. Сперва они хотели сжечь тело, но не смогли этого сделать, так как тело не сгорало. Тогда они на спине Шестого Патриарха пробили отверстие и руками вытащили внутренности, бросив их на землю. Действительно, это было страшным надругательством, сердце не выдерживало смотреть на этот акт вандализма. Ночью Учитель Фоюань, воспользовавшись тем, что все спали, украдкой собрал тело Шестого Патриарха и вместе с двумя другими нетленными телами династии Мин Великим Учителем Ханьшанем и Великим Учителем Даньтянем закопал их рядом с болотным кипарисом у родника девяти драконов в монастыре Наньхуасы. Хунвэйбины не могли найти тело Шестого Патриарха и стали допрашивать Фоюаня где тело. Но Учитель Фоюань на их расспросы не сказал ни слова. В 1979 году Учитель Фоюань отправился в Пекин и сообщил председателю Всекитайской ассоциации буддистов досточтимому Чжао Пучу об этом происшествии. Тогда была направлена специальная комиссия, которая во главе с Учителем Фоюанем занималась восстановлением нетленного тела Шестого Патриарха. Было обнаружено, что кости и внутренние органы Шестого Патриарха по цвету напоминают золото. Даже премьер Госсовета похвалил Учителя Фоюаня за его подвиг. 

