Наставления буддийского монаха старца Сюйюня
· Краткая биография Его Святейшества Сюйюня 
· Песня кожаного мешка 
· Наставления, дарованные во время посвящения тройного Прибежища и пяти основных заповедей буддизма 
· Проповедь в обществе "Объединённой благотворительности" г.Гуанчжоу 
· Наставления для буддийского зала медитации 
· Медитация в суете (движении) 
· Целью сидячей медитации является прозрение 

· Совершенствование и не совершенствование 
· Наставления старца Сюйюня досточтимому Линюаню 
· Отрывок из наставлений Его Святейшества Сюйюня, данные им в монастыре Цыюньсы 
· Отрывок из наставлений во время медитативного затвора в монастыре Нефритового Будды 
· Отрывки из наставлений Его Святейшества Сюйюня, данные им на горе Юньцзюйшань 
· Речь Его Святейшества Сюйюня на открытии буддийской больницы "Чжидэ" в г. Гуанчжоу 
· Ответ на вопрос президента Чан Кайши о материализме и идеализме, буддизме и христианстве 
· Упадочный облик монашеской общины в период упадка Дхармы 
Краткая биография

В первый год Даогуан династии Цин (1840 год), в год, когда империалистическая армия Великобритании вторглась в Китай, отец старца Сюйюня господин Сяо Юйтан служил чиновником в округе Цзиньчжоу. Господин Сяо и его жена по фамилии Янь искренне верили в буддизм. Госпоже Сяо было уже за 40 лет, но, к сожалению, у неё не было детей. В один из дней они отправились в монастырь Кайюань возжечь благовония и поклониться Будде. По возвращении домой им приснился один и тот же сон: старик с длинной бородой в синем халате, на голове которого была Бодхисаттва Гуаньинь (Авалокитешвара), сидя верхом на тигре, запрыгнули к ним в кровать в объятья госпожи Янь. Вскоре после этого госпожа Янь забеременела. Через 10 месяцев ожидания наследника семьи неожиданно вместо ребёнка родился большой мясной комок. Госпожа Янь была уже в возрасте, с ослабленным здоровьем и, увидев мясной комок, она от испуга и разочарования умерла. Через несколько часов, мимо их дома проходил аптекарь. Он вызвался помочь, разрезал мясной комок и достал из него здорового маленького мальчика. Дом Сяо был объят горем, но мальчик явился утешением. Мальчик уже при рождении потерял мать, и его воспитанием занялась вторая жена отца по фамилии Ван. Мальчик был таким же, как все дети, но имел одну особенность - любил вместе с родителями посещать буддийский монастырь. В 13 лет, когда он посетил буддийский монастырь на родине его семьи в провинции Хунань, увидев там изображения Будды и услышав пение молитв, у него зародилось желание стать монахом. В 17 лет он несколько раз тайком уходил в горы, но был пойман и возращен родителями домой. Однако попытки сына уйти из дома в горы вызывали большую тревогу у отца. Для того чтобы избавить сына от мыслей о монашестве, он велел сыну взять в жёны двух молодых, красивых девушек (в те времена слово родителей было законом). Но Сюйюнь всем сердцем стремился к Будде и часто разговаривал о буддизме со своей мачехой и двумя жёнами. Сюйюнь не притрагивался к своим жёнам, и они жили вместе как чистые друзья, а не как супруги. 
В 8 год Сяньфэн (1858 год) Сюйюню исполнилось 19 лет. Видя, что пришло его время, он решается тайно уйти в монахи в монастырь Юнцюянь. Своим жёнам он оставляет Песню кожаного мешка. Он принимает прибежище у мастера дхармы Мяоляня. Мирская фамилия старца Сюйюня была Сяо. Мяолянь дал ему монашеское имя Гу Янь ("Строгость древности") и второе имя Дэцин ("Чистая нравственность"). Поскольку его повсюду разыскивала семья, он удалился глубоко в горы и стал жить отшельником в пещере. Он не боялся диких тигров и леопардов, питался дикой ягодой и пил родниковую воду. Сюйюнь в этот период неустанно совершенствовался в медитации. Через три года он узнаёт о том, что его отец ушёл в отставку, вернулся в родную деревню и вскоре умер, а госпожа Ван (мачеха) и его две жены постриглись в монахини. С этого момента у мастера Сюйюня на сердце не стало никаких забот. Затем он спускается с горы и выслушивает наставления просвещённого монаха, медитирует и слушает наставления по сутре "Цветок дхармы". Затем он направляется по морю к горе Путошань (гора Авалокитешвары). Незаметно прошло 20 лет, как Сюйюнь постригся в монахи. Поскольку он не видел своей матери, которая умерла после родов, он решает идти пешком на гору Утайшань, через каждые три шага делая простирания с тем, чтобы отплатить матери благодеяние своего рождения. В пути он претерпевает много испытаний. Проходя через реку Хуанхэ он попадает в снежный буран и чуть не замерзает. Но его сердце сыновней почтительности тронуло Небо и он встречает человека по имени Вэньди (сокращённо "Счастье Маньчжушри"), который спасает его. Затем в пути у него начинается дизентерия, он теряет сознание, но его снова выручает Вэньди. Потом уже выясняется, что Вэньди - это Бодхисаттва Маньчжушри, хозяин Пятивершинной горы Утайшань. До горы Утайшань он дошёл за три года, делая через каждые 3 шага простирания, и выполнил своё сердечное желание сыновней благодарности. После того, как он совершил поклонение на горе Утайшань, он начинает путешествие по знаменитым буддийским горам и монастырям, и просит наставлений у просвещённых монахов. Затем он отправляется в Тибет, потом в Индию, Бутан, Цейлон. Повсюду он распространяет Дхарму для спасения людей нашего мира. 
Однажды, он был в пути из одного монастыря в другой и плыл на корабле ночью. Было много людей на палубе. И вот он почувствовал, как к нему подошла красивая женщина, и легла рядом с ним. Вдруг она стала его гладить ниже пояса. Сюйюнь сразу же вскочил и сел в позу лотоса, погрузившись в медитацию. Мара похоти был побеждён.
В возрасте 56 лет в монастыре Гаоминь провинции Цзянсу он проводит подряд 12 недельных медитативных затворов. На 3 день восьмой недели медитативного затвора, вечером, когда в зале медитации охранник зала медитации наливал ему чай, кипяток попал ему на руку, чашка разбилась, и в этот момент Сюйюнь почувствовал, что "корень" сомнения неожиданно "оторвался", и он достиг пробуждения ото сна Сансары и достиг сатори (прозрения). После этого мастер Сюйюнь направляется в юго-восточную Азию. Через Малакку и Куала-Лумпур Малайзии он доходит до Тайваня. Верующие тысячами принимали у него буддийское прибежище. Во время одной из лекций в Таиланде, Сюйюнь погружается во время лекции в состояние самадхи на 9 дней, чем приковывает к себе огромное внимание всех буддистов страны и лично царя, который посещает Сюйюня с визитом, принимает у него буддийское прибежище и делает ему большие подношения. Все средства от пожертвований Сюйюнь употребляет на строительство монастырей в провинции Юньнань, не оставляя себе ни копейки. Он поступал так всегда. 
"Клянёмся изучить бесчисленное количество школ буддизма. Клянёмся достичь Наивысшего состояния Будды". Это две из четырёх основных клятв Махаяны. Настоящий практик буддизма принимает в учителя Дхарму и того, кто имеет реальные способности и постижения в буддизме. Настоящий буддийский практик не делит буддизм на школы и на территории. У него должено быть мировоззрение вне сект. Поэтому если посмотреть на многотысячелетнюю историю буддизма, где есть прозревшие великие учителя, туда и направляются искренние верующие с целью изучения Дхармы. Когда Его Святейшество Сюйюнь посещал Тибет, у него сложились очень тёплые дружеские отношения с тибетскими ламами. А когда он распространял Дхарму на горе Дицзушань провинции Юньнань, контакты с тибетскими ламами стали у него ещё более тесными. Часто его навещали ламы на горе Дицзушань. В 1937 году большая делегация тибетских лам, среди которых были несколько тулку, (Жунцэн ринпоче, Логе Гесан ринпоче и другие) посетили Сюйюня в монастыре Наньхуасы. Они сделали ему большие подношения, просили принять себя к нему в ученики и просили дать им благословения. Его Святейшество Сюйюнь имел очень большой авторитет и влияние среди верующих тибетского буддизма.
В период войны с Японией в целях освобождения всех живых существ он провёл по просьбе тогдашнего руководителя государства Чан Кайши в г. Чунцин молебен, направленный на защиту страны и избавление от бедствий. Тогда же по просьбе Чан Кайши он образно предсказал исход Второй мировой войны. Что вначале капитулирует Италия, затем Германия и в конце Япония. Он также предсказал, что Китай примет другой облик после войны (в 1949 году Китай становится коммунистическим).
Возвращаясь из Чунцина, он заехал в монастырь Юньмэньсы. Увидев полуразрушенный монастырь, в котором оставался всего один монах, охраняющий нетленное тело патриарха-основателя школы Юньмэнь Вэньяня, Учитель Сюйюнь решает восстановить его. Очень много душевных сил он отдаёт на восстановление монастыря. Однако в 1952 году он чуть не погибает в монастыре Юньмэньсы от рук отряда революционеров, которые по ошибке обвиняют его в укрывательстве оружия и золота армии Чан Кайши. В те дни некоторых монахов монастыря застрелили, некоторых пытали. Его Святейшество Сюй Юня заперли в комнате и не пускали его даже сходить в туалет. Не найдя золота и оружия, хунвэйбины стали избивать палками Сюйюня, которому было уже более 110 лет. Ему сломали рёбра, у него текла кровь изо рта и ушей. Хунвэйбины подумали, что он умер. Но когда они на следующий день пришли за трупом Сюйюня, он сидел на кушетке в позе лотоса. Тогда они с ещё большим остервенением стали избивать его уже железными прутами. Когда они пришли на следующий день Его Святейшество опять сидел перед ними в позе лотоса. Это навело на них страх и они не осмелились более притронуться к нему. Сюйюнь погрузился в самадхи на 9 дней. Он не пил и не ел, сидя в медитации. Он ничего не слышал и не видел. На 10 день он повалился на правый бок и попросил у учеников воды и стал рассказывать, что всё это время он пребывал на земле Тушита перед Буддой Майтреей. Он попросил Будду Майтрею взять себя к нему, но Будда ответил, что его карма на земле ещё не исчерпана и ему необходимо вернуться для помощи всем живым существам. Постепенно Его Святейшество Сюйюнь стал поправляться и через месяц восстановил своё здоровье. После этих событий он посетил много монастырей по всему Китаю, и выступил инициатором создания единой ассоциации буддизма Китая, в которую в будущем вошли все буддийские монастыри и организации Китая трёх главных направлений: китайского (ханьского буддизма), тибетского буддизма и буддизма тхеравады. Тем не менее, в 1954 году он отказывается возглавить Всекитайскую ассоциацию буддизма, протестуя против притеснений со стороны государства прав верующих на свободное вероисповедание. Он уезжает из Пекина в провинцию Цзянси, чтобы восстановить монастырь Юньцзюйсы. Этот монастырь был разрушен в ходе войны с Японией. Учитель Сюйюнь руководит работами по его восстановлению. Его Святейшество за свою жизнь отстроил несколько десятков монастырей по всей стране. Отстроив монастырь он покидал его, имея на руках только посох, котомку, патру, коврик для медитации и зонтик от дождя. 
Однажды, Сюйюнь получил письмо от своей бывшей жены, которая постриглась, как и он, в монахини. В письме она говорила о своей преданности Сюйюню и своих чувствах к нему. Также она сообщала, что его мачеха Ван тоже постриглась в монахини и уже ушла в Чистые Земли Будды Амитабхи. Сюйюнь был очень рад получить известие о своей матери (мачехи) и её последние стихи. Но своим ученикам он написал следующие строки, получив письмо от родных: 

"Только чистые деяния в этой жизни. 
И нет никаких других дел, о которых нужно было бы помнить в сердце.
Давно уже как я полностью забыл о делах мирских.
И не надо подносить к Облаку отжившие привычки и обычаи". 


В 1948 году к нему в ученики приехала госпожа Ананда Джэнингз из США. Сюйюню тогда было уже 108 лет. Госпожа Джэнингз была дочерью католического священника из штата Калифорния США. Ей было 50 лет. Патриарх Сююйнь увидев, что она, стремясь к истинной Дхарме, приехала за тысячи километров от дома на поклон к Учителю для изучения медитации, восклицал: "Изумительно! Прекрасно! Буддист, породивший бодхичитту, должен поступать именно так!" Наставления просветлённого учителя произвели неизгладимое впечатление на неё, и после этой встречи она всем говорила: "Чань - это невероятная вещь! Досточтимый Сюйюнь это самый мудрый и притягательный духовный лидер, наставник, из всех кого я знаю от Европы, Америки до Индии, Шри Ланки и Китая". В монастыре Наньхуасы она поклонилась нетленному телу Шестого Патриарха и Его Святейшество Сюйюнь передал ей тройное прибежище, 5 обетов упасики (генинмы, мирянки-буддистки) и даровал имя "Кхуаньхун" ("Широко распространяющая"). Затем специально для неё он организовал проведение семидневной усиленной сидячей медитации. Затем г-жа Джэнингз вместе с Его Святейшеством Сюйюнем отправилась в монастырь Юньмэньсы, чтобы поклониться нетленному телу патриарха школы Юньмэнь Вяньяня. Г-жа Джэнингз стала упрашивать Его Святейшество Сюйюня отправиться в США для проповеди Дхармы. Но, Сюйюнь, учитывая, что страна находилась в период гражданской войны, и что граждане Китая нуждались в успокоении и помощи от буддийской сангхи, и что его главное призвание - это распространение Дхармы в Китае, отказался от её приглашения. Тогда госпожа Чжаньнин попросила его передать ей для распространения в США наставления по медитации, книги с его проповедями и описания истории монастыря Наньхуасы и монастыря Юньмэньсы. Г-жа Джэнингз первый человек из США, приехавший в Китай для изучения школы Чань у патриарха этой школы. 
Его Святейшество Сюйюнь прожил 120 лет. Несмотря на свой возраст, он обладал хорошим здоровьем, владел воинским искусством ушу, обладал большой физической силой. Он умел вызывать дождь, снег, усмирять эпидемии. Ему довелось решать миром локальные военные конфликты, выступая посредником на переговорах. Когда ему исполнилось чуть больше 100 лет, у него выпали зубы и выросли новые, крепкие и белые. Однако, после инцидента в монастыре Юньмэньсы в 1952 году Учитель Сюйюнь часто жаловался на своё здоровье. Он говорил: "У всех на три дня жизни приходится два дня болезней. У меня же на три дня жизни приходится шесть дней болезней". Он практически не спал по ночам, но чувствовал себя бодрым.
В 1959 году в октябре он собрал учеников и сказал, что вскоре собирается уходить в нирвану. Ученики стали просить его оставить самые важные наставления. Учитель Сюйюнь сказал: "Усердно практикуйте шилу (самайя, заповеди воздержания), самадхи (медитацию) и праджню (мудрость). Уничтожайте страсть, гнев и глупость". Затем он добавил: "С правильными мыслями, с правильным сердцем воспитывайте великий дух бесстрашия, чтобы освобождать людей и мир". 13 октября Учитель Сюйюнь созвал всех учеников и, сидя в позе лотоса, сказал последнее своё слово: "jie" (заповеди воздержания, монашеская дисциплина) и ушёл в нирвану. 
Учитель Сюйюнь часто говорил: "Жизнь как сон, всё мираж. Разве может остаться след от пролетающей птицы? Тем более разве можно найти следы практикующего Дао?" Хотя Его Святейшество Сюйюнь так говорил, но он оставил нам не только видимые глазом восстановленные монастыри, но и незабываемый людьми дух спасения мира, людей, защиты Дхармы и буддизма. 
Песня кожаного мешка 

Песню кожаного мешка сам же мешок и пропел. 
До кальпы пустоты трудно описать его форму и трудно дать ему имя. 
После появления первого Будды Вэйиньвана (Будда с голосом, повергающим в трепет) он стал препятствием. 
360 мышц соединяют тело. 84 тысячи пор и волосинок на нём. 
Всё разделяется на Небо, Землю и Человека - три великих. 
Всё соединяется в 4 великих элементах - огне, воде, ветре, земле. 
Поддерживает Небо, опираясь на Землю, 
Какой же размаха имеет он природу! 
Познавай причину и следствие, 
Различай правильно эпохи. 
Смотря как в зеркало в прошлое, познавай сегодняшнее. 
Но остаёшься в неведении только по причине привязанности к иллюзорным формам. 
Имеешь обузой родителей, любишь жену и детей. Впустую наслаждаешься неведением и оставляешь себе долг негативной кармы. 
Песню кожаного мешка сам же мешок и пропел. 
Употребление спиртного и мяса замутняет природу сознания. 
Потакание страстям и привязанность к веселью, в конце концов, приводит к падению. 
Тот, кто находится у власти, притесняет людей. Тот, кто занимается торговлей идёт на уловки и обманывает. Но насколько долго может продлиться состояние богатства, власти, роскоши, надменности? 
В мгновение может наступить бедность и бедствия. 
Будучи в заблуждении разделяют на "моё" и "твоё", внося неравенство. 
С лёгкостью наносят вред живому и разрушают неживую материю. 
Каждый день имеют мысли, направленные на страсть, гнев, глупость. 
Погрузившиеся в неправедность в конце концов будут отсеяны. 
Убивают, воруют, прелюбодействуют, лгут по своему произволу. 
С пренебрежением относятся к родственникам и друзьям, питая привязанности и отвращения. 
Молятся духам, питая ненависть к светлым божествам. 
Не знают, что в Сансаре жизни и смерти нет опоры. Выйдя из утробы быка, снова входят в утробу лошади. И так меняют свой облик и лицо, но кто будет об этом плакать в своих песнях? 
Совершают много зла, не совершают добра. Находят смерть в скитаниях, впустую проводя жизнь и суетясь понапрасну. Попадают в три злых пути существования, попадают в Ады. Мучаются в состоянии голодных духов и животных. Древние мудрецы и святые постоянно нас наставляют. А монастырский утренний колокол и вечерний барабан поют трогающую сердце песню. 
Они наиболее точно различают добрые и злые кармические деяния и призывают людей пробудиться и оставить пять омрачений (омрачения всей кальпы, омрачения взглядов, омрачения чувств, омрачения всех живых существ, омрачения жизни). 
Песню кожаного мешка сам же мешок и пропел. 
Имея форму, не будь к ней привязан. Иллюзорные формы есть лишь вымышленные названия, происходящие от противопоставления одного к другому. Как можно раньше поверни своё сознание внутрь себя и пребывай в самодостаточном созерцании. 
Не стремись к славе и выгоде. 
Покинь родственников, порви с любовью и уйди в далёкие края. 
Не люби жены, не люби детей. Войди в ворота Пустоты и прими буддийские обеты воздержания. Ищи просветлённого Учителя. Проси у него устных тайных наставлений. Медитируй и занимайся созерцанием в позе лотоса, превосходя три мира (мир чувств, мир форм, мир без форм). 
Вбери в себя видение и слышание. Избавься от привязанностей. С сегодняшнего дня не входи в отряд "красной пыли" (погрязших в мирских удовольствиях). 
Подчини свои 6 органов чувств и избавься от мыслей и раздумий. 
Нет людей, нет меня и нет беспокойств-клеш. 
Не равняйся с мирянами, вздыхающими о росе на луке (о скоротечности явлений). 
Одевайся, чтобы прикрыть тело. Ешь, чтобы утолить голод. 
Поддерживай материальное тело, чтобы оно служило хорошей опорой. 
Пожертвуй имуществом. Не держись за свою жизнь. 
Отбрось их как сопли и слюну без сомнений и промедления. 
Придерживайся чистых монашеских обетов и не будет изъянов. 
В кристальной чистоте следуй ритуалу. Когда ругают, не гневайся. Когда бьют, не злись. Терпи, когда уже не возможно терпеть, забудь о насмешках. 
Не различай зиму и лето, беспрерывно имей только одну мысль и молитву об Амитабхе (Всевышнем). 
Не погрузись в дремоту, не расслабляйся. 
Будь стойким как вечнозелёные сосна и кипарис. 
Не сомневайся в Будде. Не сомневайся в Дхарме. 
Познавай всё - это врождённая способность. Протри насквозь страницы книг, пронзи бычью шкуру (об усердии в чтении и обуздании страстей). 
Когда обретёшь Единое просветлённое и совершенное сознание, не будет ошибок. 
Это будет и возвратом к Источнику и Освобождением. 
Вернёшься к своим корням и станешь истинным ребёнком Неба. 
Ничто не есть ничто, а пустота не есть пустота. 
Проникнешь в божественный механизм, который непостижим простому уму. 
И достигнув этого момента, с сотрясающим землю рыком обретёшь реализацию. 
Тогда обретёшь как и Будда Шакьямуни 10 совершенных имён и станешь Учителем для 10 тысяч поколений. 
Но это будет опять та же телесная оболочка. Во всём теле проявятся миры 10 сторон. 
Зло и добро станут чётко различимы. 
Почему не совершенствовать истину, опираясь на временное (иллюзорную форму)? 
Великий Предел (Начало всех начал) при различении разделяется на Небо и Землю. Душа сознания чутко подразделяет вещи на пары противоположностей Инь и Ян. 
Перед императором и высокими сановниками могу совершенствовать самадхи и медитацию. Богатство и бедность зависят от прошлых причин. 
Родившись, неизбежно умрёшь. Все люди об этом знают и не надо из-за этого стонать. 
Из-за жены и денег, из-за детей и карьеры теряем свой потенциал и будущее, пребывая в страстях и гневе. 
Из-за какого-то имени и выгоды я потратил впустую 19 лет! 
Все складывается не так, как хотелось бы. Мучаемся в миру, попадая в неприятности. 
Стареем, глаза теряют остроту, а волосы седеют. 
Не совершая ничего доброго, впустую считаемся людьми. 
Дни переходят в месяца, месяца в года. 
Впустую годы вращаются как колесо. Кто в миру бессмертный? 
Лучше уйти в Чистую Землю на сострадательные облака. 
Путешествуй беззаботно по святым горам. Жизнь быстротечна, знаешь ли об этом? 
Поэтому некогда слушать пустые проповеди, надо думать только об Амитабхе (Всевышнем). 
Решайте вопрос жизни и смерти. Насколько это радостно и кто может с этим сравниться? 
Изучайте медитацию. Обретайте основные принципы учения. 
Только в этом безграничный дух. 
Слабый чай и вегетарианская еда, а сознание не допускает в себя ума-воришку. 
И так все 24 часа пребываешь в радости Дхармы. 
Устраняешь разделение на себя и других. И нет разделения на здесь и там. 
Равны и родственники и враги и забываешь о похвале и хуле. 
Нет озабоченности. Нет позора и оскорблений. 
Разве впустую происходит единство с сознанием Будды и патриархов? 
Будда Шакьямуни порвал с любовью и отправился в снежные Гималаи. 
Авалокитешвара покинул свой дом, чтобы стать сыном Будды. 
Когда в древности жили благочестивые императоры Яо и Шунь, они предложили святым отшельникам Чао и Ю трон, но те отказались, отправившись к реке мыть уши, избавляясь от "грязи" подобного предложения. 
Чжан Цзыфан и Лю Чэн-и оставили карьеру и славу, став странствующими монахами. 
Особенно сейчас в период упадка Дхармы. Очень тяжело. 
И как можно не учиться в этой ситуации на примерах древних? 
Потакаем неведению. Совершаем 10 греховных деяний. 
Изощряемся в уловках для мирской пошлости. 
Повсюду войны, болезни, засухи, наводнения, голод. 
Приходят отовсюду неблагоприятные известия, предвещающие беды. 
Землетрясения, цунами, горные обвалы. 
И что ты будешь делать, когда тебя настигнут эти бедствия? 
Совершаем много недоброго из-за прошлой кармы. 
Дела не реализуются так, как нам бы этого хотелось, и скатываемся на ошибочные Пути. 
Когда человек становится бедным и встречает бедствия это может послужить началом преобразования его сознания к добру. 
Когда сознание становится добрым, войди в ворота Пустоты (буддийского учения) и поклонись Императору Дхармы. 
Покайся в грехах и накапливай заслуги добром. 
Стань учеником просветлённого Учителя. Проси у него передачи наставлений и подтверждений о действительности своего прогресса в практике. 
Постигай жизнь, избавляйся от смерти, постигни природу-сущность своего сознания. 
Когда постигнешь невечность, наступит Вечность. 
В совершенствовании очень много методов и дорог. А реализованные практики и святые прошлого оставили нам много текстов и чётких наставлений. 
Особенно нужно уважать Трипитаку. 
С полной искренностью отдавай себя практике и придерживайся праведности. 
Не забывай слова этой песни. 
Великие практики обязательно увидят Природу (Будды). 
Ускорь свое совершенствование! Смело продвигайся по одному Пути! 
Семенами дерева Бодхи будут правильные причины. 
Будет достигнуто рождение в 9 видах лотоса в Чистой Земле Будды Амитабхи, куда он переводит живых существ. И это будет подтверждено Буддой. 
Оставьте кожаный мешок, превзойдите себя и совершенствуйтесь в Махаяне. 
Это была песня кожаного мешка. Слушайте её. 

Наставления, дарованные во время посвящения тройного Прибежища и пяти основных заповедей буддизма.
(Макао, театр "Мир" 1 августа 1947 года) 

Дхарма - это сознание живых существ. Сознание живых существ и сознание Будды не отличается друг от друга. Сознание полностью обладает всеми дхармами. Дхарма - это сознание, а сознание - это дхарма. В шастре "О зарождении веры" говорится: "То, что называется дхармой - это сознание живых существ. Оно полностью обладает всеми мирскими дхармами и всеми дхармами ухода от мира".
Мирская дхарма - это дхарма причины и следствия всех живых существ и неживых объектов сферы небожителей, людей, асуров, животных, голодных духов и адов. Они также называются 6 мирами дхармы мирского. "Дхарма ухода от мира" - это Дхарма Будды, Бодхисаттв, пратьекабудд и шраваков. Она также называется 4 святыми мирами дхармы. Если сложить 4 святых мира дхарм и 6 мирских мира дхарм, то всего получится 10 миров дхарм. Эти 10 миров дхарм все создаются сознанием. Если следовать карме (причинам и следствиям) неведения и загрязнения, то рождаются шесть мирских миров дхарм. Если следовать карме неомрачения и прозрения чистоты, то рождаются четыре святых мира дхармы. Отсюда видно, что святое и мирское проявляются только благодаря чистоте или загрязнению сознания. Из-за того, что в шести мирских мирах сознание загрязнено, то проявляются явления добра, зла, счастья, грехов шести миров сансары. По причине же чистоты сознания в четырёх святых мирах проявляются явления добродетельной мощи самодостаточности, милосердной добродетели ослепительного сияния (Самоприроды). Поэтому в сутре говорится: "Бодхисаттвы при прохладной и чистой луне постоянно странствуют в абсолютной Пустоте. Сознание живых существ может быть грязным и чистым. И Бодхи проявляется в нём". Поэтому страдание и радость проявляются из сознания. Жару и холод воспринимает и чувствует своё собственное "Я". Своё собственное сознание творит деяния, и своё же собственное тело получает воздаяние. О святом и мирском спрашивать нужно только у своего сознания. Простые и мирские люди пребывают в темноте. Они не понимают, что всё создаётся их собственным сознанием. Поэтому у них возникают сомнения. Если же встречаются неблагоприятные обстоятельства, то они обвиняют в этом небо и других людей. Если же они попадают в благоприятные обстоятельства, то становятся гордыми и самоуверенными. Некоторые не верят в причинно-следственную связь из-за того, что всю жизнь, делая добро, обретают злое воздаяние, а, делая зло, обретают доброе воздаяние. Но они не понимают тонкость истины причины и следствия. Это подобно тому, как сажать фрукты. Тот фрукт, который первый поспевает, тот и первый снимается (освобождается). Если я в этой жизни делаю добро, но получаю злое воздаяние, это по причине того, что созрела прошлая злая карма (причины прошлых злых и греховных деяний). Хотя в этой жизни делаешь добро, но если прошлая злая карма созрела, то неизбежно получишь злое воздаяние. А из-за того, что добрая карма этой жизни не созрела, не можем получить доброго воздаяния. Если верить в это, то не будет сомнений. Однако препятствия, идущие с безначальности, очень глубоки, и мы очень долгое время пребываем в заблуждениях. Мы пребываем в страданиях и не знаем, как от них освободиться. В сутре "Шурангама" говорится: "Все живые существа пребывают в непрерывном процессе рождения и смерти по причине незнания постоянно пребывающего истинного сознания и просветлённой сущности чистой Природы. Поскольку они не знают этого, поэтому пребывают в круговороте Сансары". Тот, кто не хочет вращаться в Сансаре, должен очиститься от всех иллюзорных мыслей. Когда очистишься от иллюзорных мыслей, круговорот Сансары сам собой остановится. Поэтому омрачённое сознание называется живыми существами. Прозревшее сознание называется Буддами. Отличие Будды от живых существ заключается только в том, в прозрении сознание или в заблуждении. Нужно знать, что это сознание просветлённого осознающего духа, то есть естественная природа Будды, заложена и реализована в каждом человеке. Хотя простой человек обладает природой Будды, подобно настоящему золоту в руде, но она покрыта клешами, подобно камням и песку, покрывающих золото в руде. Поэтому природа Будды не может проявить своё функционирование. Так Приходящий (Будда) совершенствовался во многих кальпах, чтобы вымыть камни и песок кармы сомнения и добыть из руды чистое золото. Когда золото станет чистым, без примеси камней и песка, оно полностью проявит своё функционирование. Поэтому Будду называют вышедшим из препятствий и достигшим полного просветления.
Поскольку мы сейчас желаем стать Буддами, вначале нужно заняться созерцанием и исследованием поля причин, устранить коренные клеши. Если исчезнут страдания клеш, то природа Будды полностью проявит себя. Если совершенствоваться на поле причин неправильно (неистинно), то и результат будет ложным и искривлённым. Что касается метода практики, то есть люди с высшими, средними и низшими способностями. Соответственно им существуют три колесницы Дхармы. Для людей с высшими способностями излагается тончайшая, мистическая Дхарма Махаяны. Для людей со средними способностями излагается Дхарма ухода от мира и освобождения. Для людей с низшими способностями излагается Дхарма освобождения от страданий мира адов, голодных духов и животных. Хотя Будда излагает множество школ Дхармы, независимо от того обеты это Махаяны или Хинаяны, у всех у них в основе Тройное прибежище и 5 обетов воздержания. Целью их является несовершение любых видов зла и совершение всех видов добра. Благодаря соблюдению этих заповедей приходят в порядок семья и, в конечном счёте, государство. Полностью реализуется принцип гуманизма. Кроме того, когда успокаиваются причины страдания, само собой уничтожаются результаты страдания, происходит освобождение от страданий трёх неблагих путей, обретается рождение в мире людей и богов, люди легко встают на путь буддизма. И тогда полностью реализуются идеи буддизма. Поэтому Тройное прибежище и пять заповедей - это прекрасный метод для руководства в мире людей, который устраняет страдания и дарует радость. 
Вначале объясню Тройное прибежище, а затем 5 заповедей упасаки (генина). В Тройном прибежище мы, во-первых, прибегаем к прибежищу в Будде, во-вторых, к прибежищу в Дхарме. И, в-третьих, прибегаем к прибежищу в Сангхе (монашеской общине). Почему мы вначале должны найти прибежище в Будде? Будда является почитаемым в мире, достигшим Прозрения. Он реализовал окончательное вечное блаженство. Он навечно покинул страдания и клеши. Он ведёт всех живых существ к выходу из состояния неведения. Будда является главным руководителем в процессе преобразования человека на Пути просветления, поэтому вначале нужно найти прибежище в Будде. Затем нужно найти прибежище в Дхарме. Это учение Будды, на основе которого совершенствовались и будут совершенствоваться Будды трёх времён. Благодаря Дхарме реализуются безграничные чистые добродетели. Если мы сегодня желаем вернуться к изначальному источнику, удалить до конца грязь со своего сознания, не обойтись без Дхармы Будды. Поэтому во вторую очередь нужно найти прибежище в Дхарме. В-третьих, нужно найти прибежище в Сангхе, поскольку Дхарма Будды распространяется не сама собой, а опирается на людей, которые её распространяют. Только благодаря тому, что люди могут распространять Дхарму, начинают думать о совершенствовании, достигают результатов и становятся Буддами. Если не будет людей, которые могут излагать Дхарму, то хотя люди могут быть мудрыми, они не смогут постигнуть истину. Труднопостижимая Дхарма излагается монашеством. Это есть величайшее благодеяние. Поэтому нужно найти прибежище в Сангхе. Также говорят о прибежище в Трёх драгоценностях. Три драгоценности имеют три значения: три драгоценности одной сущности, три драгоценности разного облика и постоянно пребывающие три драгоценности.

1. Три драгоценности одной (единой) сущности.

Это самосущность одного сознания. Эта дхарма (сознание) обладает тремя драгоценностями Будды, Дхармы и Сангхи. Будда переводится с санскрита как Пробуждённый. Когда сознание человека в одно мгновение станет духовно озарённым и просветлённым, это будет драгоценность Будды одной сущности Самоприроды. 
Дхарма имеет значение "держащий". Сущность сознания может держать (контролировать) все мирские и иноческие дхармы. Это есть драгоценность Дхармы одной сущности Самоприроды.
Сангха переводится с санскрита как дружная община. Это есть просветлённое сознание, которое может держать (контролировать) все дхармы. Сознание - это дхарма. Все дхармы - это одно, единое сознание. Дхарма - это сознание. Сознание и дхармы (явления) не различаются. Гармония истины и повседневных дел - это есть драгоценность Сангхи одной сущности Самоприроды. Таким образом, одно сознание полностью обладает тремя драгоценностями Будды, Дхармы и Сангхи. Три драгоценности - это одно сознание. Это называется тремя драгоценностями одной сущности. Живые существа не осознают этого и устремляются вовне, вращаясь в рождении и смерти Сансары. А все Будды постигают это и достигают Бодхи.

2. Три драгоценности разного облика.

Это Будда, Дхарма и Сангха, различающиеся друг от друга названиями и обликом. Будда переводится с санскрита как Просветлённый. Прозрение насквозь постигает источник сознания, до конца постигает облик Абсолютной Реальности. Это называется Самопрозрением. А когда передаёшь постигнутые самим учения Дхармы всем живым существам для их Прозрения - это называется просветлять (вести к прозрению) других. Когда самопрозрение достигает совершенства и реализовано просветление других - это называется полным прозрением. И когда эти три прозрения совершенны (самопрозрение, прозрение других и полное прозрение), они обладают всеми добродетелями и, в конечном счёте, реализуют состояние Будды. Когда Будда под деревом Бодхи достиг прозрения, он проявил золотое тело размером в один чжан и шесть чи (выше 5 метров). На собрании Хуаянь Будда проявил особое тело. Это есть драгоценность Будды разного облика. Так Приходящий основывал учение в соответствии со способностями людей. Его постоянные и преходящие сутры, рассказанные в пяти временах, три корзины Трипитаки и 12 разделов объясняют принципы учения, практику и реализацию, а также учение об отсечении мудрости причинно-следственной связи. То есть учения самые разные. Это называется драгоценной Дхармой разного облика. Получив учение, начинают практиковать. Посредством практики достигают реализации уровня Шраваков, Пратьекабудд, Бодхисаттв. То есть уровни достижения самые разные. Это называется драгоценностью Сангхи разного облика.

3. Постоянно пребывающие Три драгоценности. 

После смерти Будды Шакьямуни все изображения Будды: глиняные, деревянные, металлические, нарисованные почитаются наравне с Буддой. Заслуга от этого непостижима. Эти изображения Будды постоянно пребывают в мире - это называется постоянно пребывающей драгоценностью Будды. Независимо от того, написанные ли это тексты на пальмовых листьях или бумаге, три корзины Трипитаки, 12 разделов Хинаяны и Махаяны дают возможность людям практиковать на их основе, избавиться от страданий и обрести радость, и даже достичь состояния Будды. Эти тексты неизменно пребывают в мире - это называется постоянно пребывающей драгоценностью Дхармы. 
Если остричь свои волосы и надеть монашеские одежды, распространять Дхарму, освобождать живых существ, наследовать и развивать семена Буддовости - это называется постоянно пребывающей драгоценностью Сангхи.
Постоянно пребывающие, разного облика и одной сущности драгоценности называются драгоценностями, поскольку они не оскорбляются мирскими дхармами и не загрязняются клешами. Семь мирских драгоценностей хоть и называются драгоценностями, но они приносят мимолётную радость и, в конечном счёте, превращаются в пустоту, могут лишь поддерживать жизнь, но не могут освободить от смерти. 
Если же говорить о Трёх драгоценностях, то они могут прекратить безграничный процесс рождения и смерти, освободить от всех великих страхов, поэтому благодаря им обретается вечная радость. Сегодня мы говорим о прибежище в Трёх драгоценностях - это значит найти прибежище в постоянно пребывающих Трёх драгоценностях, Трёх драгоценностях разного облика и опять же в Трёх драгоценностях Самоприроды одной сущности. Что касается языка, хотя мы и говорим о трёх видах Трёх драгоценностей, в действительности, это ни что иное, как одно сознание. Все вещи и явления возникают из сознания. Сознание включает в себя всё, подобно жемчужине, исполняющей желания. Нет того, чем бы оно не обладало. Поэтому в буддийском учении говорится найти прибежище в своём Будде, своей Дхарме и своей Сангхе. Не говорится, что нужно искать прибежище в других. Шестой Патриарх говорит: "Если не найти прибежище в своей природе (Будды), то не будет у нас другого прибежища". Найти прибежище имеет значение "вернуться к первоначальному". Шесть органов чувств поднимаются из сознания и в противоречие к изначальному источнику несутся вслед за шестью сенсорными объектами. Сегодня мы вспоминаем о корнях жизни, вбираем внутрь себя шесть чувств (к шести сенсорным объектам) и возвращаемся к источнику-сознанию. Поэтому это называется возвращением жизни. Найти прибежище также имеет значение "возвращение жизни". Найти прибежище также имеет значение остановки. Все живые существа постоянно следуют вслед за цветом и звуком, следуют за течением своих мыслей, поэтому плавают в горьком море страданий, не зная остановки. Поэтому мы не знаем, где найти место покоя. 
Сегодня мы находим прибежище в Трёх драгоценностях. Теперь у тела и сознания есть прибежище. С сегодняшнего дня мы выбираем своим учителем Три драгоценности. И с этого момента можем начать выходить из иллюзий и неведения трёх миров. Мы порождаем Бодхичитту (стремление к достижению прозрения ради всех живых существ). И мы можем теперь ожидать результата достижения состояния Будды. На этом объяснение Тройного прибежища окончено.
Рассказав о Тройном прибежище, далее нужно объяснить 5 заповедей воздержания. После того, как мы приняли прибежище в Трёх драгоценностях, нужно совершенствоваться в соответствии с Дхармой и только тогда мы сможем освободиться от страданий трёх миров. Если не совершенствоваться в соответствии с Дхармой, то нельзя избавиться от привязанностей и оков. Тот, кто хочет избавиться от трясины жизни и смерти, должен удалить оковы и клеши. Для этого нужно соблюдать 5 заповедей. Поэтому говорится: "Если не соблюдать 5 заповедей, закрывается дорога в мир людей и небожителей". Заповеди воздержания - это основа для порождения добра и уничтожения зла. Это основа нравственности, средство для возвышения над мирским и погружения в святость. Благодаря заповедям (Шила) рождается самадхи. Из самадхи проявляется мудрость. Благодаря обетам, самадхи и мудрости можно пройти по пути Бодхи и достигнуть истинного Прозрения. Поэтому, только соблюдая заповеди воздержания, можно ожидать достижения состояния Будды. Поэтому и говорится: "Заповеди - это основа наивысшего Бодхи". Будда Шакьямуни открыл много искусных путей. Вначале оно проповедал Тройное прибежище. Затем он преподал 5 заповедей воздержания. Далее он распространил обеты Хинаяны и Махаяны, поскольку способности и характер живых существ неодинаков. Он объясняет учения от простого к сложному, от тончайшего и сокрытого к проявленному. Но когда будет достигнуто Прозрение и человек вернётся к изначальному, все различия в методах исчезнут. 
5 заповедей воздержания это:
1) воздержание от убийства
2) воздержание от воровства
3) воздержание от похоти 
4) воздержание ото лжи
5) воздержание от спиртного
5 заповедей воздержания Пратимокши называются также отпечатками для изучения, местом изучения. Поскольку мужчины и женщины в миру должны их изучать. Эти заповеди также называются дорогой. Поскольку, пройдя по ней, можно подняться во дворец великой мудрости. Все правила Винаи, мистические деяния и добрые дхармы находятся на этой дороге. Эти заповеди также называются основой учёбы. Поскольку из всего, что мы должны изучить, они являются основой. 
5 заповедей также называются пятью великими даяниями. Поскольку благодаря их соблюдению можно привлечь бесчисленное количество живых существ и реализовать бесчисленное количество добродетелей. Эти пять заповедей на небе называются 5-ю звёздами, среди гор называются пятью святыми горами, среди людей называются пятью внутренними органами, среди конфуцианцев называются пятью вечными качествами (гуманность, долг, этика, мудрость, вера). Так как гуманный не убивает, имеющий долг не ворует, соблюдающий этикет, не развратничает, мудрый не употребляет спиртное, верный не лжёт. Если соблюдать все пять заповедей, то, не стремясь к гуманности, будешь гуманным, не пропагандируя чувство долга, оно будет проявлено, не пропагандируя этику, она будет установлена, не осуществляя мудрость, будет проявлена ясность мудрости, не стремясь к честности и доверию, оно будет реализовано. Если по отдельности разъяснять 5 заповедей, то первая заповедь - воздержание от убийства.

1. Воздержание от убийства

Сострадание присуще каждому человеку. Мэнцзы говорил: "Услышав их голос, сердце не выдерживает есть их плоть". Более того, человек, изучающий буддизм, разве может он осмелиться иметь мысли об убийстве, навлекая на себя тем самым кармические страдания следствия? Поэтому буддисты, стремясь к гуманизму, в первую очередь соблюдают заповедь не убий. Если соблюдать заповедь не убий, то круговорот Сансары остановится сам собой. Начало кармы убийства - это когда сильный третирует слабого, когда чревоугодничают или когда лишают жизни из-за денег. Поэтому люди убивают людей, животные убивают животных. Всё это убийство из-за злости, высокомерия. Убийство ради удовлетворения страстного желания своего желудка, относится к убийству по глупости. Восполнять своё тело мясом других живых существ, разве вытерпит сердце благородного человека сделать это? Если семена убийства посажены, то автоматически пробуждается гнев и месть воздаяния. Поэтому в сутре "Шурангама" говорится: "Если человек ест барана, то баран, умерев, превращается в человека. А человек, умерев, превращается в барана. Таким образом, все живые существа умирают и рождаются, питаясь друг другом. И у них одновременно порождается злая карма из-за этого без конца и края. Основой же этого является воровство и страсть". Поэтому появляются кармические воздаяния, от которых не уйти в бесчисленных кальпах. Разве только за убийство человека мы должны потом отдать свою жизнь как возврат кармического долга? Убивая домашних животных, мы получаем такое же воздаяние. К примеру, история о том, как император Лиули убивал род Шакьев при жизни Будды Шакьямуни. В то время даже у Будды Шакьямуни нестерпимо болела голова. Какова была причина этого? Император Лиули в одной из прошлых жизней был большой рыбой. Род Шакьев же питался рыбой. Будда Шакьямуни в те времена был маленьким мальчиком. Однажды, он постучал для забавы по голове этой большой рыбы, выловленной Шакьями. В результате, получил воздаяние головной боли в следующем воплощении. Род Шакьев ел мясо рыбы, поэтому подвергся истреблению со стороны императора Лиули. Если мы проанализируем это, то увидим причинно-следственную связь. Её последствий нужно страшиться. Поэтому в сутре "Шурангама" говорится: "В этом мире рождённые из утробы, яйца, сырости, пустоты бывают сильными и слабыми. Они поедают друг друга. В основе этого лежит убийство ради еды". Поэтому сострадание Будды разве относится только к человечеству? Его сострадание даже доходит даже до личинки муравья. Дхарма Будды равна ко всем, поскольку нет высших и низших". Око Будды смотрит на мир и видит, что все живые существа могут стать Буддами. В сутре "Сеть Брахмы" говорится: "Все мужчины - мои отцы. Все женщины - мои матери. В предыдущих жизнях я рождался от них. Поэтому все живые существа 6 путей существования являются моими родителями. Если их убивать и поедать, то это будет равно тому, как убивать своего отца и мать". Но в мире не знают об этом и поедают друг друга. Поэтому по правилам Так Приходящего (Будды) нельзя отнимать жизнь. Даже черви имеют душу и обладают природой Будды. Даже насекомых нельзя губить, что уж там говорить о причинении вреда людям? Все живые существа имеют природу Будды. В будущем они обязательно станут Буддами. Они также являются моими прошлыми отцами и матерями и Буддами будущего. Разве можно их губить? Простые люди стремятся к своей выгоде, но не обращают внимания на человечность и гуманизм. Поэтому Мэнцзы говорил: "Мастер изготовления стрел боится только, как бы не навредить людям". Люди стремятся к победе в борьбе, поэтому появилось оружие морское, воздушное, сухопутное". Сердца людей становятся с каждым днём всё более злыми, а мир всё более погружается в омут распрей. Люди убивают друг друга. Когда это кончится? Если не стремиться к спасению мира, то он превратится в море страданий. Тот, кто беспокоится о судьбе мира и человечности, с болью в сердце энергично стремится к миру, спасает сердца людей, чтобы они вернулись к праведности. Нужно акцентировать внимание на милосердии, гуманизме, а не на военной силе. Нельзя потакать своему желудку, нельзя забывать о долге ради личной выгоды. Тогда сознание убийства не появится. Если мотивы убийства успокоятся, то негативный потенциал, накопленный за кальпы, исчезнет. Но ничего не поделаешь, сознание людей не такое уже как в древности. Они не хотят слышать о причинно-следственной связи. Но истина причины и следствия очень тонка. Она следует за человеком подобно тени, подобно эху вслед за голосом. Сознание того, кто глубоко верит в причину и следствие, само собой становится добрым. Встречаясь с благоприятными и негативными обстоятельствами, такой человек не радуется и не огорчается. Нужно знать, что переживаемое в этой жизни, несчастья, связанные с войной, водой, огнём, преступностью, всё это создаётся нами самими. К примеру, во время Мировой войны весь мир был в состоянии войны. Только жители Австралии смогли избежать всех несчастий из-за того, что в прошлых жизнях у них не было тяжёлой кармы убийства. Бедствия, которые случаются с людьми, вызваны их индивидуальной кармой. Нужно знать, что причинно-следственная связь очень тонка и выше нашего понимания. Если верить в это, то сознание убийства само собой успокоится. Если в мире люди смогут соблюдать заповедь воздержания от убийства, то все виды оружия не смогут найти себе применения. Так Приходящий поставил заповедь не убий на первое место с целью, чтобы люди были милосердными, гуманными и бережно относились даже к неживым предметам, чтобы люди избавляли себя и других от страданий и все вместе достигали вечной радости (Нирваны).

2. Воздержание от воровства

Тот, кто понимает эту заповедь, знает, что воровство начинается от алчности. Будда наставляет своих последователей не брать без спроса ни иголки, ни травинки. Если другие люди не дают, я не смогу сам взять это без спроса, тем более не могу своровать. Но живые существа видят только сегодняшнюю выгоду, у них много планов и желаний и они берут без спроса. Они, обретя выгоду, стремятся за новой выгодой, стремятся к материальному со злым сердцем и непомерными желаниями. Они не знают удовлетворения. Из-за этого происходит воровство. Вплоть до того, что берутся и не используются по назначению культовые предметы Будды, Дхармы и Сангхи. Если берутся без спроса даже иголка и травинка для себя или для других - даже это уже является тяжёлым случаем воровства. Бодхисаттва Хуашоу говорил: "Я могу спасти от пяти смертных грехов, 10 злых деяний. Но я не могу спасти от греха воровства культовых предметов монашеской Сангхи". Если взять без спроса вещи родителей или учителей - это уже большой грех. Что уж там говорить о взятии без спроса вещей других людей? Если глубоко верить в причинно-следственную связь и не допускать совершения греховных деяний, то эта заповедь будет соблюдаться сама собой. И тогда люди не будут поднимать вещи, которые обронили другие на дороге, не будут запирать двери дома на ночь. Во всём мире люди будут иметь чувство долга и будут уступать друг другу. И тогда зачем будут нужны тюрьмы?

3. Воздержание от похоти

Монашествующие и мирские буддисты должны строго соблюдать эту заповедь. Миряне-буддисты, соблюдающие пять заповедей, которые состоят в официальном браке, не нарушают эту заповедь. И они не должны даже заигрывать с другими женщинами, тем более не должны посягать на девственную чистоту, не должны загрязнять чистоту практикующих буддистов. Мирянам-буддистам запрещается прелюбодеяние, то есть сексуальная связь с партнёром вне брака. Буддистам, имеющим монашеские посвящения, полностью запрещается секс. В сутре "Шурангама" говорится: "Ты любишь моё сердце, я люблю твою форму. Из-за этой причинно-следственной связи мы постоянно пребываем в оковах бесчисленных кальп. Убийство, воровство и похоть - это основа того, что мы постоянно пребываем в процессе кармических воздаяний". Если все люди смогут соблюдать эту заповедь, все будут соблюдать этику, сознательно будут соблюдать ритуал, будут серьёзными и в судах не будет судебных разбирательств.

4. Воздержание ото лжи

Необходимо избавиться ото лжи. Если видишь, то нужно говорить, что видишь. Если слышишь, то нужно говорить, что слышишь. Даже в малых делах нельзя лгать, тем более в больших делах. Причиной лжи является стремление к славе, выгоде. Из-за этого скрывают свои подлинные чувства, без стыда идут наперекор своей совести. Вплоть до того, что, даже не достигнув святости, говорят о достижении святости, не став Буддой, говорят о достижении состояния Будды. Такие люди не святые, они обманывают других людей и это есть случай великой лжи. Такие обманщики будут беспрерывно гореть в аду. Нужно быть очень осторожным и не допускать подобного греха. В буддизме говорится, что прямое сердце - это место святого, место пребывания Дао (Всевышнего). Нужно совершенствоваться следуя этому. Если люди смогут соблюдать эту заповедь, то все будут обладать доверием, и слава придёт к человеку сама собой. Не стремясь к выгоде, счастье само придёт к человеку.

5. Воздержание от употребления спиртного

Необходимо отказаться от употребления спиртного. Вино замутняет сознание и приводит к потере человеком своей чистой Природы. В сутре "Сети Брахмы" говорится: "Тот, кто передаёт другому человеку спиртное, в 500 рождениях будет безруким. Тем более если человек будет сам пить спиртное и учить этому других". В прошлом жил один бхикшу (гелонг, полный монах). Он благодаря сиддхи смог усмирить ядовитого дракона. Но у этого гелонга была тяга к спиртному. Однажды он лежал пьяный на дороге. Он был весь в рвоте, вонь от него была нестерпимой. Только лягушка запрыгнула ему на лицо и стала целовать его в губы. В это время мимо него проходил Будда и сказал со вздохом: "У тебя есть сиддхи, ты смог усмирить ядовитого дракона. Сегодня ты лежишь пьяный и усмирён лягушкой. Где же твои сиддхи?" С тех пор в буддизме воспрещается употребление спиртного, поскольку оно приводит в беспорядок природу человека и вызывает бедствия. Многие миряне-буддисты, придерживающиеся 5 заповедей, нарушив заповедь отказа от спиртного, затем нарушали разом все остальные заповеди воздержания от убийства, воровства, похоти и лжи. Разве не трагично это? Поэтому спиртное - это начальная причина грехов. Нужно с болью в сердце воздерживаться даже от прикосновения спиртного к губам, тем более от пьянства. Если все люди будут придерживаться этой заповеди, не будет бедствий, вызванных пьянством.
Если хотите не нарушить эти 5 заповедей, то самым важным является здесь концентрация сознания внутрь. Если наше иллюзорное сознание мы вберём вовнутрь, то не появится сознание различения и само собой не будет ни любви, ни ненависти. Тогда откуда смогут появиться разные виды злой кармы? Поэтому в сутре Шурангама говорится: "Концентрация сознания внутрь - это Шила (обеты воздержания). Благодаря обетам воздержания рождается Самадхи. А из Самадхи проявляется мудрость". Концентрация сознания внутрь полностью обладает неосквернёнными Шилой, Самадхи и Праджней, позволяет отсечь страсть, гнев и неведение. И тогда не будет появляться никакого зла, и сама собой будет осуществляться практика добра. Поэтому концентрация сознания внутрь спасает сердца людей, сохраняет Дао в мире. Если действительно сконцентрировать сознание на одном, то не будет дел, которые нельзя было бы выполнить. И со временем мастерство будет становиться всё сильнее, и можно будет ожидать достижения Бодхи. Будда, обладая великим милосердием, вначале проповедал Тройное прибежище. Затем он передал пять заповедей. Благодаря этому средству он избавляет живых существ от страданий. Его такое великое милосердие невозможно отплатить, даже жертвуя своим телом. Поэтому, узнав о Тройном прибежище и пяти заповедях, нужно осознав их перейти к практике. Если в селении в 100 семей 10 человек будут соблюдать пять обетов, то 10 человек будут чистыми и воздержанными. Если 100 человек будут практиковать добро, то эти 100 человек будут дружными. Если такие нравы распространяться по Земле, то появятся миллионы гуманных людей. Если человек сможет сделать одно доброе дело, то исчезнет одно злое дело, тогда будет меньше на одно наказание. Если на одно наказание станет меньше в семье, то станет меньше на 100 наказаний в стране. И тогда императору государства не будет необходимости карать, и в государстве само собой будет царить благоденствие и мир. Поэтому соблюдение пяти обетов не только есть уважение и соблюдение заповедей буддизма, приносящее радостные плоды, оно также втайне способствует укреплению государства и его благополучию. Это есть добродетельный и славный облик Трёх прибежищ и пяти обетов. Если вы сможете действительно практиковать их, то вы сможете реализовать семена Буддовости, и когда будет достигнуто единство понимания практики, вы перейдёте на противоположный берег (Нирвана). Желаю, чтобы вы, услышав, поняли это. Затем стали постоянно размышлять об этом. А затем стали практиковать. Тогда можно будет ожидать достижения состояния Будды. Нужно стараться и продвигаться вперёд, у вас безграничные возможности и вы сможете избежать бедствия и невзгоды. Если вы принимаете Три прибежища и пять обетов воздержания, то не будет совершаться никаких злых дел и будут совершаться только добрые дела. И тогда вы само собой сможете слиться с Дао. И тогда будет полностью реализовано Наивысшее состояние Будды и единение с Дао. 

Проповедь в обществе "Объединённой благотворительности" г.Гуанчжоу 
(27 сентября 36 года от начала Китайской республики - 1947 год) 

Ищущие истину! В этот раз я, возвращаясь из Гонконга на гору в свой монастырь, заехал к вам по вашему приглашению, чтобы побеседовать. Разве это не кармическая связь, идущая из многочисленных кальп?
Ищущие истину! Дхарма Будды в действительности не отличается от всех добрых Дхарм (учений) нашего мира. Герои этого мира, благодаря успехам в совершенствовании в науках, приобретают необычайную прозорливость, знают и предчувствуют события наперёд. Исходя из своих знаний, они приносят покой и стабильность в мир. Все Будды и патриархи благодаря своему успеху в совершенствовании во многих кальпах, имеют истинные знания и истинное прозрение, порождают великую доброту и великое сострадание, повсеместно освобождают живых существ трёх миров. Святые, ушедшие из мира и пребывающие в миру, достигают святости благодаря причинно-следственной связи. Их Путь одинаков.
Ищущие истину! Дхарма Будды - это Дхарма, которая является судьбой (личным долгом) каждого человека. Нужно идти увереннее с каждым своим шагом, удалиться от иллюзий и привязанностей. И тогда будет достигнуто наивысшее Бодхи (Прозрение). Древние мастера говорили: "Обычное сознание - это и есть Дао (Путь). Дао Конфуция - это срединный обыденный Путь. В отношении истины срединностью называется отсутствие крайностей. Обыденностью называется неизменность. В отношении дел срединностью называется отсутствие чрезмерности и недостаточности в любом деле. Обыденность в делах - это когда удалятся от необычности, замутняющей дух, следуют своей судьбе (долгу) и становятся настоящими людьми. Без всяких особенностей и необычностей. Также и с Дхармой Будды. Мы должны вкладывать своё сердце в обычные повседневные обстоятельства, чтобы иметь энтузиазм и горячность в воззрениях и в поведении. Тогда только мы будем, в некоторой степени соответствовать должному идеалу и не будем давать пустые обещания. Обычная Дхарма - это не что иное, как 10 добродетелей: отказ от алчности, гнева, глупости, убийства, воровства, похоти, болтовни, лжи, сплетен и злоречия. О 10 добродетелях постоянно говорят старые монахи. Но если действительно сможешь им следовать, то это будет фундаментом для становления Буддой, становления патриархом. Это также основа для строительства Чистой Земли в мире людей, достижения великого единения и мира во всём мире.
Шестой Патриарх сказал: "Если сознание в покое, зачем утруждать себя соблюдением заповедей". Но это он говорил для людей с высшими способностями, для людей, обладающих большой мудростью. Такие люди, услышав Дхарму, достигают единства понимания и практики (единства мыслей и дела). Слон, переходящий реку, преграждает её течение и проходит через неё. У него нет даже доброго облика, и конечно не может быть злого.
Что касается людей со средними и низшими способностями. То они постоянно следуют воле обстоятельств. И разве могут они сказать о спокойствии своего сознания? "Ветер" обстоятельств бывает 8 типов: благоприятный, неблагоприятный, критикующий, поощряющий, хвалящий, высмеивающий, радостный и мучительный. Когда путник встречает благоприятный ветер, он чувствует привязанность. Когда он встречает неблагоприятный ветер обстоятельств, у него появляется уныние. Когда он встречает ветер критикующий, у него рождается гнев. Когда ему встречается ветер поощряющий, у него рождается радость. Когда он встречает ветер хвалящий, он пребывает в этом и не сомневается. Когда он встречает ветер обстоятельств высмеивающий, у него появляется из-за смущения гнев. Если он встречает ветер обстоятельств страданий, то он теряет то, чего он придерживается (свои принципы). Если он встречает ветер обстоятельств радости, он привязывается и теряет сосредоточенность на внутреннем (забывает о возвращении внутрь). Эти 8 ветров дуют, а сознание привязывается к обстоятельствам и следует за ними. Когда же приходит момент жизни и смерти, как мы тогда сможем противостоять врагу? Если же мы будем постоянно сконцентрированы, будем видеть суть обстоятельств и практиковать 10 добродетелей, то хотя обстоятельства являются второстепенными, мы сможем вобрать второстепенное и вернуться к изначальному, сможем быстро достигнуть прозрения.
В буддизме в общем есть 10 основных школ и 40 направлений. Наиболее распространнёными являются 4 школы: Чань, Чистой Земли, Винаи и Тантры.
Ищущие истину! Положение Будды подобно столице императора. Каждая большая школа подобна большой дороге, ведущей в столицу. По каждой из этих дорог можно дойти к императору. Живые существа пребывают в разных местах, но каждая из дорог эффективна и ведёт к императору. В Алмазной сутре говорится: "Все Дхармы равны, нет высших и нет низших". Но если мы сегодня пойдём по одной дороге, а завтра по другой, то мы вечно будем скитаться и никогда не достигнем места назначения. Шестой Патриарх сказал: "Не ищи вне Дао (Пути) другое Дао, иначе никогда его в своей жизни не найдёшь. Если будешь метаться всю свою жизнь, то в конце найдёшь только раскаяние". Это очень серьёзное предупреждение. Поэтому мы должны совершенствоваться всё глубже и глубже в одной школе, нельзя разбрасываться и нельзя отступать назад. Подобно тому, как мышь грызёт гроб. Прилагать усилие на одно место и, в конце концов, будет достигнут выход. Если вы хотите постигнуть также и другие школы, то нужно определить для себя какая из них главная, а какие сопутствующие (помогающие). Практики школы Чань должны брать за основу школу Чань, а принципы других школ рассматривать как сопутствующие. Практики школы Чистой Земли должны принимать за основу школу Чистой Земли, а принципы остальных школ рассматривать как сопутствующие. Также должны поступать практики школы Винаи и Тантры. Каждая из школ должна строго соблюдать заповеди Винаи. Понимание того, какая школа главная, а какие сопутствующие (помогающие) - это всё равно, что знать направление. А соблюдение заповедей воздержания - это всё равно, что иметь запасы провианта в пути. Хотя принципы школ неодинаковы, но все они ведут к одной цели. Как говорится: "Сущность, возвращающаяся к изначальному недвойственна, но существует много адаптированных путей. Сегодня присутствующие здесь - это добродетельные люди с высшими способностями, у вас есть кармическая связь с Буддой. Моё же бормотание сегодня подобно вбиванию клина в пустоту. Берегите себя! 

Наставления для буддийского зала медитации 

Вы часто приходите ко мне за наставлениями, из-за чего я чувствую стыд. Вы каждый день в трудах: рубите дрова, таскаете кирпичи, мотыжите и носите землю. С утра заняты до вечера, но не теряете мысль о совершенствовании на Пути (дословно делании Дао). Эта искренность в отношении Дао очень трогает. Сюйюнь кается, у него нет Дао (Пути) и нет Дэ (добродетели). Это нельзя будет назвать наставлениями, я только соберу несколько слов древних, чтобы отплатить вниманием на ваши вопросы и только.

I. Начальные способы совершенствования 

Способов совершенствования много, сегодня поговорю о них в общих чертах.

1.1 Первостепенное условие совершенствования на Пути - глубокая вера в причину и результат

Кем бы ни был человек, в особенности, человек желающий совершенствоваться на Пути, вначале должен глубоко верить в причинно-следственную связь. Если не верить в причину и результат и поступать как заблагорассудится, то не только не будет успеха в совершенствовании в Дао, человек в дальнейшем может оказаться в аду, стать животным или ассуром (голодным духом). Будда сказал: "Желаешь знать причины прошлой жизни, они то, что ты получаешь в этой. Желаешь знать результат будущей жизни, он то, что ты делаешь в этой жизни". Он также сказал: "Если в сотнях тысяч кальп карма не уничтожена, то при стечении определённых обстоятельств, получишь воздаяние". Сутра Шурангама говорит: "Если земля причин не истинна, плод будет искривлённым". Поэтому, посеяв добрую причину, пожнёшь добрый плод; посеешь злую причину, пожнёшь злой плод. Посеешь тыкву, получишь тыкву, посеешь боб, пожнёшь боб. Это неизбежная истина. Говоря о причинно-следственной связи, я расскажу две истории в подтверждение.

История о том, как царь Лиули истребил племя Шакьев.
До Будды Шакьямуни, в государстве Дяпило, городе Юэчен была деревня рыбаков. В деревне было большое озеро. В то время случилась засуха и вода высохла. Вся рыба была съедена жителями деревни. Оставшаяся последней самая большая рыба также была убита и сварена. И только один маленький мальчик никогда не ел рыбьего мяса, но в тот день ради забавы 3 раза постучал по голове той большой рыбы.
Впоследствии, когда уже появился на свет Будда Шакьямуни, царь Босыни стал исповедовать буддизм и взял в жёны девушку из племени Шакьев. Вскоре она родила царевича, которого назвали Лиули. Когда Лиули был маленьким, он учился в городе племени Шакьев Юэчене. Однажды, из-за того, что он для забавы сел в трон Будды, его отругали и сбросили оттуда. Он же затаил в сердце злобу. И когда пришло ему время стать царём, он повёл армию прямо на город Юэчен и истребил всех его жителей. В то время у Будды 3 дня болела голова. Все его близкие ученики просили Будду придумать способ, чтобы спасти Шакьев, но он сказал, что карму трудно изменить. Арья Мудяньлень с помощью Сиддхи (волшебной силы) в свою чашу для подаяний спрятал в воздухе 500 родственников Шакьямуни. Он был уверен, что спас их, но когда он опустил чашу, он увидел, что все они превратились в кровь. Ученики Будды стали спрашивать об этом Будду, и тогда он рассказал им притчу о том, как в прошлом рыбаки съели рыбу. Та самая большая рыба была прежним воплощением царя Лиули. Армия, которую он возглавлял, была в прошлом рыбой в том озере. А все убитые жители города Юэчен были в прошлом рыбаками, которые съели тогда всю рыбу. Сам Будда был тем мальчиком, который постучал 3 раза по голове рыбы и получил сегодня воздаяние трёхдневной головной болью. Трудно убежать от кармы. Поэтому 500 человек из племени Шакьев, спасённые Арьей Мудяньленем, не смогли сохранить жизнь. В дальнейшем царь Лиули переродился в аду, и воздаяние взаимного мщения у него не знало конца, причинно-следственная связь у него поистине ужасна.

История о том, как Байчжан освободил лису.
Старец Байчжан однажды давал проповедь. По её окончании все разошлись, кроме одного старика. Байчжан спросил его кто он. Старик сказал: "Я не человек, я лисий оборотень. В прошлой жизни я был здесь настоятелем, но, однажды, один учёный человек спросил меня: "Великие совершенствующиеся попадают под действие причинно-следственной связи?" Я ответил: "Не попадают". И после этого я уже 500 лет являюсь лисьим оборотнем и не могу от этого освободиться. Пожалуйста, проявите милосердие! Дайте мне наставления". Байчжан сказал: "Тогда спроси меня". Старик сказал: "Скажите, святой отец, великие совершенствующиеся попадают под действие причинно-следственной связи?". Байчжан ответил: "Да, попадают". И тогда старик обрёл интуитивное прозрение. И тут же он стал благодарить: "Сегодня с помощью ваших слов я освободился от тела лисы. Я буду в пещере на горе позади нас. Прошу вас похоронить меня как монаха". На следующий день Байчжан на той горе из пещеры своим посохом вытащил мёртвую лису и сжёг её в соответствии с ритуалом сжигания умерших монахов. Прослушав эти две истории, мы точно знаем, что нужно бояться причинно-следственной связи. Даже Будда не может избежать воздаяния головной болью. Воздаяние нисколько не ошибается, от кармы действительно трудно убежать. Следует всё время быть бдительными и не создавать причин.

1.2. Строгое соблюдение обетов воздержания (Шилы)

Совершенствуясь на Пути в первую очередь необходимо соблюдать воздержание. Воздержание - это корень наивысшего Бодхи (Прозрения). Только благодаря воздержанию может родиться Самадхи. И только благодаря Самадхи может проявиться мудрость. Неправильным было бы совершенствование без соблюдения воздержания. Четыре чистых совета сутры Шурангама говорят нам, что совершенствующийся в Самадхи (медитации) без соблюдения воздержания не может выйти из мирской пыли. И даже если у него проявится мудрость и самадхи, он всё равно погрязнет в нечистой силе и ошибочных Путях. Отсюда мы знаем важность соблюдения воздержания. Человека, который соблюдает воздержание, охраняют Дракон и Небо, а нечисть боится и уважает. Тот, кто нарушает воздержание, того Мара называет великим вором и заметает его следы. В прошлом, в стране Дибиньго, недалеко от буддийского монастыря поселился ядовитый дракон и часто выползал, чтобы причинить кому-нибудь вред. Пятьсот архатов собрались вместе, чтобы силой своего самадхи прогнать его, но всё напрасно. Но, однажды, один монах, который не обладал самадхи, сказал дракону: "Благородный и мудрый удались далеко отсюда". И тогда ядовитый дракон ушёл далеко от тех мест. Архаты стали спрашивать того монаха с помощью какой сиддхи ему удалось прогнать дракона. Монах сказал: "Я не с помощью Самадхи, а благодаря строгости в воздержании, благодаря соблюдению даже второстепенных заповедей как основных". Подумайте, сила самадхи пятьсот архатов не сравнится с силой строгого соблюдения заповедей воздержания одного монаха. Некоторые говорят, что Шестой Патриарх сказал: "Если сознание в покое, зачем тренироваться в медитации". Но скажи, пожалуйста, твоё сознание уже в покое и направлено только прямо? Если голая красавица обнимет тебя, не дрогнет ли твоё сердце? Если кто-нибудь без уважительной причины будет поносить и бить тебя, сможешь ли ты удержать своё сердце от гнева? Ты можешь не разделять врагов и близких, ненависть и любовь, правду и ложь, себя и других? Если всё это ты сможешь сделать, тогда только можешь открывать рот, в противном случае не надо говорить пустых слов.

1.3. Крепкая вера

Если хочешь совершенствоваться, вначале нужна крепкая вера. Вера - это источник Дао (Пути) и мать Дэ (Нравственности). Вне зависимости от того, какое дело нужно сделать, если нет веры, оно будет сделано плохо. Мы хотим понять жизнь и освободиться от смерти, в этом особенно нужна крепкая вера. Будда сказал: "Живые существа Земли все имеют добродетельный облик мудрости Так Приходящего (Будды), но из-за своих заблуждений и привязанностей не могут его достичь". Он также изложил множество учений для излечения болезней сознания живых существ. Мы должны верить в то, что слова Будды не пустые слова, верить в то, что все живые существа могут стать Буддами. Но почему мы не можем стать Буддами? По причине того, что мы не тренировались изо всех сил должным образом! К примеру, мы верим и знаем, что из сои можно сделать "доуфу" (соевый творог). Если ты его не будешь изготовлять, соя сама не сможет превратиться в "доуфу". Даже если ты изготовил, но известь положил не должным образом, тогда "доуфу" не получится. Если сможешь правильно, должным образом смолоть, сварить, отжать отходы, положить нужное количество извести, обязательно получится "доуфу". В совершенствовании (делании Дао) точно также. Если не тренироваться, то конечно нельзя стать Буддой. Если тренироваться не должным образом, Буддой также не стать. Если сможешь совершенствоваться правильно, в соответствии с Дхармой, не отступать и не раскаиваться, обязательно станешь Буддой. Поэтому мы должны глубоко верить, что мы сами изначально являемся Буддами, и ещё больше нужно глубоко верить в то, что если должным способом совершенствоваться, обязательно станешь Буддой.
Буддийский мастер школы Дхьяна Юнцзя сказал: "Достигнешь истинного облика, где нет людей (понятия), и в одно мгновение будет уничтожена карма ада. Если я так обману живых существ, пусть меня ждут мучения в бесчисленных кальпах (циклических периодах) с вырванным языком". Он, старец, проявил сострадание, и чтобы укрепить веру будущих поколений, дал такую великую клятву.

1.4. Выбор одной школы практики

Уже обладая верой, нужно выбрать одну школу для практики. Ни в коем случае нельзя быть непостоянным. В независимости ли это практика моления Будде Амитабе, практика чтения мантр или практика медитации, нужно выбрать одну школу и всё время в ней работать и никогда не раскаиваться. Если не обретёшь успеха сегодня, завтра по-прежнему также работай. Если не обретёшь успеха в этом году, работай также в следующем году. Если в этой жизни не обретёшь успеха, также по-прежнему работай в будущей жизни. Старец Вэйшань сказал: "Если сможешь из жизни в жизнь не отступать, можешь ожидать уровня Будды". Некоторые люди не могут утвердиться, сегодня слышат, как один учитель говорит, что хорошо молиться Амитабе, тогда они молятся два дня Амитабе. Завтра они слышат, как другой учитель говорит, что хорошо заниматься медитацией, тогда они медитируют два дня. Здесь побудут, там побудут и так бывает у них всю жизнь до самой смерти, так и не выходит никакого толку. Разве не обидно?

1.5. Метод медитации (Дхьяны)

Школ тренировки много, но все Будды и патриархи рассматривали Чань как высшую мистическую школу. На собрании сутры "Шурангама" Будда велел Бодхисаттве Маньчжушри выбрать полностью постигших. Бодхисаттва Гуаньшиинь (Авалокитешвара) был выбран как самый первый в слышании (всеслышании). Мы должны слушать обратно, слушать свою Самоприроду - это и есть медитация. Здесь зал медитации, поэтому я и буду говорить о школе медитации.

1.6. Что нужно знать о сидении в медитации

Обычные повседневные дела все они совершаются на Пути ( в Дао). Изначально не нужно никаких залов медитации и не только сидение в лотосе является медитацией. Однако, зал медитации, сидение в медитации предназначены для нас, живых существ эпохи, в которой мало мудрости и много кармических препятствий.
Сидя в медитации необходимо правильно регулировать тело и сознание. Если этого не сделать, то это не только может привести к болезням, но и к сумасшествию (бесноватости), что очень было бы прискорбно. Сидение по часам и в перерывах хождение кругами в зале медитации предназначены именно для регулирования тела и сознания. Кроме того, существует много других способов регулирования, о которых расскажу вкратце.
Сидя в позе лотоса, (Начинающим в целях избежания травм сухожилий, которые очень долго залечиваются, следует начинать с позы полулотоса. И только когда вы сможете без труда сидеть в полулотосе около часа, можете приступать к освоению полной позы лотоса, которая является идеальной позой для медитации. Прим. переводчика) следует сидеть прямо, следуя естественности. Нельзя искусственно выпрямлять поясницу, в противном случае ци (энергия) "огня" поднимется кверху, после чего будет много сна в уголках глаз, будет дурной запах изо рта и ощущение "ци" в голове. Нельзя думать о еде и питье, что может привести к харканью кровью. Нельзя также сгибать поясницу и опускать голову, что может вызвать сонливость. Если чувствуете сонливость, откройте широко глаза, выпрямите несколько раз поясницу, легко подвигайте ягодицами и сонливость сама собой пройдёт. Если вы тренировались слишком торопливо и чувствуете, что сознание напряжено, следует всё отбросить и немного отдохнуть, постепенно вы почувствуете себя лучше и тогда можно продолжить тренировку. В противном случае, со временем вы станете раздражительны и вспыльчивы, и даже можете впасть в бесноватость. Когда вы получите пользу от сидячей медитации, у вас будет много внутренних переживаний, которые не возможно все перечислить, но вы не должны к ним привязываться и тогда они вам не помешают. Как говорят в народе: "Увидев необычайное, не удивляйся и оно само собой исчезнет". Даже если вы увидите, как черти и злые духи приходят досаждать вам, не обращайте на них внимания и не бойтесь. Даже увидев, как Будда Шакьямуни приходит к вам, чтобы благословить вас потиранием темени и сказать вам о вашем святом предназначении, не обращайте на него внимания и не радуйтесь. Как говорится в сутре Шурангама: "Не думайте о божественности, и это будет называться добрым положением. Если вы создадите для себя понятие о божественности и святости чего-либо, вы тотчас попадёте под влияние своры нечистой силы".

II. С чего начать тренировку

2.1 Познание гостя и хозяина

С чего начать тренировку? На собрании сутры Шурангама Арья Дяоченжу сказал о госте и пыли. Это и есть то, с чего должны начать начинающие. Он сказал: "К примеру, путник (гость) останавливается на постой, живёт там и питается. Затем он собирает свои вещи и отправляется дальше в путь, не имея времени жить там дальше. Если же это хозяин, то он никуда не уезжает. Думая таким образом, мы не привязываемся к имени гость, а привязываемся к имени хозяин. То, к чему мы не привязаны, имеет смысл и имя гостя. Также как рассвет: солнце встаёт, и свет заполняет пустоту, которая освещается. Все пылинки при солнечном свете двигаются, а сама пустота остаётся в покое. Покой и прозрачность называется пустотой, движение и колебание называется пылью. То, что двигается, имеет смысл и имя пыли". 
Гость и пыль образно означают мысли, хозяин и пустота образно означают Самоприроду. Постоянно живущий хозяин не следует за гостем и не уходит и не приходит, и это образно означает постоянно живущую Самоприроду, которая не рождается и не исчезает вслед за мыслями. То, что называется "если не думать о вещах, разве может помешать их постоянное присутствие"? Пылинки сами по себе вращаются, но они не могут помешать прозрачной и спокойной пустоте. Это образно означает, что мысли сами рождаются и исчезают, но они не могут повлиять на неизменную Таковость Самоприроды. То, что называется "если не рождается ни одной мысли, у всех дхарм (вещей) нет пороков".
Гость имеет более общий смысл, чем пыль. Если начинающий сначала поймёт "хозяина" и "гостя", тогда само собой он не будет привязан вслед за мыслями. И в дальнейшем, после того как он поймёт "пустоту" и "пыль", тогда мысли само собой не будут препятствовать. То, что называется "познав, не будешь считать врагом". Если вы действительно сможете разобраться и уяснить это положение, тогда вы постигнете более половины Пути тренировки (совершенствования).

2.2 Начало слова и чувство сомнения

Патриархи древности прямо указывали на сознание человека, на видение Самоприроды и становление Буддой. Например, то, что Бодхидхарма называл успокоением сознания, Шестой Патриарх называл обсуждением только видения Самоприроды. Ученик, взяв на себя ответственность, сразу достигал прозрения, и не было практики смотрения на начало слова. Более поздние патриархи, видя, что сознание людей изменилось, и нет былой решимости, много хитрости и обмана, и что каждый считает сокровища другого и делает их своими, вынуждены были основать свои школы со своими способами обучения, и тогда только начали обучать учеников смотрению на начало слова. Слов было много, например: "Все дхармы возвращаются к одному, куда возвращается одно?" "До рождения моих родителей, каково было моё истинное лицо?" и т.д. Но самым распространённым было: "Кто тот, который молится Омитхофу (Будде Амитабхе)?"
Что называется началом слова? Слово(а) - это то, что мы говорим. Начало - это то, что перед говорением. К примеру, слово Омитхофо, до того как возникнет эта мысль, это и есть начало слова. То, что называется началом слова (хуатхоу) - это момент, когда не рождается ни одной мысли. Когда появляется хоть одна мысль, тогда это уже конец слова. Этот момент, когда не рождается ни одной мысли, называется не рождением. Отсутствие "поднимания и опускания" (мысленного настроения), сонливости, привязанности к покою и погружения в пустоту называется не уничтожением. В каждое мгновение, единственная мысль - поворот своего света на его свечение внутрь. Это не рождение и не уничтожение и называется смотрением на начало слова, или заботой о начале слова.
В смотрении на начало слова, вначале нужно породить чувство сомнения. Сомнение - это костыли (временное помогающее средство) для смотрения на начало слова. Что такое сомнение? Если спросить, кто тот, который молится Амитабхе, все мы знаем, что это мы сами молимся. Но молимся ртом или молимся сознанием? Если молимся ртом, тогда уснув, у нас по-прежнему есть рот, почему же он не может молиться? Если молимся сознанием, то какое оно из себя это сознание? Нет места, где его можно было бы уловить, поэтому мы его не понимаем. И тогда на слове "кто" нужно породить лёгкое сомнение, но оно не должно быть поверхностным, чем оно будет более тщательным, тем лучше. В любом месте, в любое время, только заботиться об этом сомнении, подобно течению воды беспрерывно смотреть, не имея другой мысли. Если сомнение присутствует, то не нужно его трогать. Если оно исчезло, то нужно его снова легонько породить. Начинающим лучше заниматься в спокойной обстановке, но ни в коем случае не нужно здесь порождать сознание различения. Не нужно заботиться о том лучше это или хуже, в покое или не в покое, ты всей душой тренируйся и всё тут.
В "Кто тот, который молится Омитхофо" главным является слово кто. Остальные слова относятся только к описанию. К примеру, кто тот, который одевается и ест? Кто тот, который испражняется и мочится? Кто тот, который гневается? Кто тот, который знает и чувствует? Не зависимо от того идём мы, стоим, сидим или лежим, только лишь вспомнив слово "кто", легче всего сразу вызвать сомнение, не дожидаясь многократного обдумывания, гадания и приложения усилий. Поэтому начало слова "кто" является превосходнейшей дхармой медитации. Но сомнение это не беспрерывное чтение вслух или про себя слова "кто" или слов "кто тот, который молится Амитабхе". Это также не обдумывание или гадание, не поиски того, кто молится Омитхофо. Некоторые читают беспрерывно "Кто тот, который молится Амитабхе". Лучше бы они читали слово Омитхофо, тогда бы у них было больше заслуг от этого. Некоторые думают и размышляют, ищут то на западе, то на востоке и это называют сомнением. Однако чем больше они думают, тем больше у них появляется клеш (иллюзорных мыслей, мыслей) и получается что вместо того, чтобы подняться вверх, они падают вниз, об этом нужно знать. Сомнение, порождённое начинающим, очень поверхностно. То появляется, то исчезает, то кажется освоенным, то нет и его ещё нельзя назвать настоящим сомнением, его только можно назвать размышлением. Постепенно сумасшедшее сознание будет обуздано, мысли будут более или менее под контролем и тогда только можно назвать это медитацией. И потом, когда гунфу (мастерство) станет выше, тогда специально не сомневаясь, сомнение будет появляться само собой, и тогда не будешь ощущать, где ты сидишь, и не будешь чувствовать, есть ли тело и сознание, только будет проявлено сомнение, которое будет беспрерывно и тогда только это можно будет назвать настоящим чувством сомнения. Реально говоря, то, что делает начинающий, нельзя назвать тренировкой. То, что он делает, это только лишь размышление. Когда проявится настоящее сомнение, тогда только это можно назвать настоящей тренировкой. И этот момент является ключевым, потому что легко можно сбиться с правильного пути.

1. В этот момент чувствуешь чистоту и безграничную лёгкость и покой. И если чуть потеряешь контроль (созерцание), тогда погрузишься в состояние лёгкой дремоты. Если есть опытный наставник рядом, он сразу может увидеть, что ты в этом состоянии, и тогда он ударит тебя по плечу деревянным мечом (специально используемый для пробуждения уснувших в зале медитации) и тогда все облака и туман рассеются, многие благодаря этому достигают прозрения.

2. В этот момент чувствуешь чистоту и пустоту, и если пропадёт сомнение, тогда это будет состоянием пустоты безразличия. Это называется сидеть как высохшее дерево на скале или называется холодной водой поливать камень. Тогда в этот момент нужно снова породить сомнение. Породить - значит осознанно созерцать (осознанно - значит не в заблуждении, т.е. праджня; созерцать - значит не в беспорядке, т.е. самадхи). Единственная мысль, спокойное созерцание, невозмутимость Таковости, интуитивная ясность, постоянное осознание, подобно тлеющему огню, беспрерывно тянущемуся по одной линии. Когда тренировка достигнет этого уровня, нужно обладать "алмазным глазом" (мудростью) и снова не порождать сомнение, поскольку это будет подобно тому, как на голове устанавливать ещё одну голову. В древности один монах спросил старца Чжаочжоу: "Когда не приходит ни одной вещи как это будет?" Чжаочжоу ответил: " Отбрось". Монах сказал: "Если не будет ни одной вещи, что тогда отбрасывать?" Чжаочжоу сказал: "Не можешь отбросить, тогда неси на себе". В этой притче как раз говорится об этом моменте. Это состояние подобно человеку, пьющему воду, который знает, насколько она горяча или холодна. И это не выразить словами. Человек, достигший этого уровня, естественно поймёт, а тому, кто не достиг этого уровня бесполезно говорить об этом. Как говорится "встретив рыцаря нужно показать свой меч, и это не значит, что поэт не посвящает стихов".

2.3 Забота о начале слова и обратное слушание, слушание Самоприроды

Некоторые спрашивают: "Обратное слушание Самоприроды Бодхисаттвой Гуаньшиинь (Авалокитешварой), откуда видно, что это медитация?".
Я только что говорил о заботе о начале слова, т.е. учу вас в каждое мгновение иметь только одну мысль - повернуть свой свет, чтобы он светил обратно (внутрь). "Не рождение и не уничтожение" (начало слова) в обратном слушании своей природы также учит тебя иметь только одну мысль - слушать обратно, слушать свою Самоприроду. Повернуть означает обратно, а не рождение и не уничтожение - это то же самое, что и Самоприрода. "Слушание" и "свечение" когда они идут вслед по течению, они следуют за звуком и цветом, но в слушании они не переходят за границы звука, а в видении не превосходят границы цвета, и так происходит различение. Но когда они идут против течения и обратно созерцают Самоприроду, и не идут за звуком и цветом, тогда это изначальное просветление Единого. Слушание и свечение - это то же самое. Мы должны знать, что забота о начале слова, слушание Самоприроды - это ни в коем случае не есть видение глазами и не слушание ушами. Если с помощью глаз видеть, а с помощью ушей слушать, то это значит следовать за звуком и цветом, позволять вещам поворачивать себя, поэтому это называется следовать по течению. Если есть только одна мысль в не рождении и не в уничтожении, и нет следования за звуком и цветом, то это называется идти против течения, или называется заботой о начале слова или обратным слушанием Самоприроды.

2.4 Сознание безотлагательности жизни и смерти и долгосрочное устремление 

В медитации самым важным является сознание безотлагательности жизни и смерти и долгосрочное устремление. Если осознание жизни и смерти не является насущным, то трудно породить чувство сомнения и тренировки не получится, если нет долгосрочности в устремлении, то будут при одной жаре 10 холодов (непостоянство) и тренировка не будет беспрерывной. Если только есть безотлагательное, долгосрочное сердце, только тогда появляется настоящее сомнение, все клеши и беспокойства сами собой прекратятся. И когда придет своё время само собой, вода подойдёт и образуется канавка (будет достигнут успех).
Я расскажу историю, которую видел своими глазами. В прошлую династию Цин, в годы Гэнцзы, 8 иностранных коалиционных армий вошли в Пекин. Я тогда был вместе с императором Гуансюем и императрицей Цыси. Когда мы бежали в направлении провинции Шэньси, каждый день приходилось проходить несколько десятков километров, приходилось несколько дней обходиться без еды. По пути один крестьянин преподнёс Императору Гуансюю стебли батата. Когда же он их отведывал, то даже спросил того крестьянина, что это за растение, такое вкусное. Вы подумайте, император в обычные дни очень гордый, очень суровый. Когда он в своей жизни делал полшага по дорогам, когда он был хоть немного голоден? Когда он ел стебли батата? Но теперь у него не стало ни гордости, ни былой суровости. По дороге он теперь может бежать, и голодным может быть и корешки теперь может есть. Почему он так смог отбросить (клеши)? Потому что коалиционная иностранная армия хотела забрать у него жизнь, он всем сердцем хотел избежать смерти. Но потом было подписано мирное соглашение, Его Величество возвратился в Пекин, снова обрёл былую гордость и величие, отучился ходить по дорогам, забыл о том, что такое голод и не мог проглотить уже ничего, что хоть чуть-чуть было нерадостным. Почему он теперь не мог отпустить (клеши)? Потому что коалиционной армии не нужна уже была его жизнь, и у него уже не было стремления спасти свою жизнь. Если мы с таким сердцем, как во время спасения своей жизни будем делать Дао (идти по Пути), то, что тогда может остаться непостигнутым? К сожалению, у нас нет постоянства, долгосрочного устремления и попав в благоприятные обстоятельства, старые привычки берут своё. Братья и сёстры по медитации! Мара-убийца невечности в каждое мгновение забирает у нас жизнь, он никогда не будет с нами подписывать "мирные соглашения". Скорее пробуждайте в себе сердце безотлагательности и долгосрочности, чтобы понять жизнь и освободиться от смерти. Патриарх Гаофэньмяо сказал: "В медитации если хочешь в установленный срок достичь успеха, то это подобно падению на дно многокилометрового колодца. С утра до вечера, с вечера до утра, тысяча мыслей, десять тысяч мыслей, но только с одним устремлением выйти из круговорота жизни и смерти, в конце-концов остаётся только одна эта мысль. Если действительно сможешь так тренироваться, то если за 3,5,7 дней не прозреешь, то тогда я, Гаофэн, сегодня нарушил заповедь великой лжи и навечно попаду в ад с вырванным языком (о семидневной усиленной медитации в монастырях). Он, старец, всем сердцем сострадает, боясь, что мы не проявим сознание долгосрочности и безотлагательности, поэтому он дал такую клятву, чтобы дать нам гарантии.

III. Два типа трудности и лёгкости в тренировке

Тренирующийся сталкивается с двумя типами трудности и лёгкости:
1 - трудность и лёгкость у новичков, 2 - трудность и лёгкость у опытных.

3.1 Трудность и лёгкость у новичков

А. Трудность у новичков - "не умирает сердце вора" (желание "схватить" что-либо вовне).

Общей болезнью новичков является трудность отбросить мирские привычки и мысли (заблуждения). Неведение, гордость, зависть, преграды, жадность, гнев, любовь, лень, выискивание недостатков у других - они раздувают большой живот, разве можно тогда слиться с Дао?
Некоторые высокого происхождения не забывают мирские привычки, не сносят даже малейшей обиды, не могут съесть даже чуть горькое, как они смогут тренироваться на Пути? Они не подумают, какого происхождения был Будда Шакьямуни. Некоторые, прочитав некоторые вещи, начинают из них выдёргивать цитаты и напрямую понимают слова древних и ещё считают себя очень продвинутыми, и становятся гордыми. Но, встретив серьёзную болезнь, кричат от боли так, что слышно на небесах. Или когда приходит последний день года, они начинают суетиться, но их знания всей жизни нигде не применить, и только тогда начинают раскаиваться, что уже поздно. Человек имеет немного стремления к прозрению, но опять же не может нащупать то, с чего начать. Некоторые боятся мыслей, хотят от них избавиться, но не могут, и маются с утра до вечера, кляня, что их препятствия кармы слишком глубокие и из-за этого остывают в своём стремлении к Дао. Некоторые объявляют смертельный бой мыслям (заблуждениям) и яростно сжимают кулаки и раздувают грудь, выкатывают глаза и начинают вести смертельную схватку с мыслями. Но кто мог ожидать, что мысли не исчезают, но начинается харканье кровью и сумасшествие. Некоторые боятся погрузиться в пустоту (безразличия), но кто мог знать, что они уже породили "беса", пустота не опустошается, а прозрение не приходит. Галька не есть рис, и даже если они будут стараться до года осла (образно никогда), они конечно никогда не обретут прозрение. Некоторые, встретив один- два раза во время медитации ощущение покоя, начинают радоваться, но это только подобно тому, как слепая черепаха в море наталкивается на дыру в бревне, случайная встреча, не настоящее гунфу, а бес радости уже давно прилепился к сознанию. Некоторые в покое чувствуют чистоту и удовлетворение, а в движении уже не могут, из-за этого они начинают избегать суеты и стремиться к покою, но они уже давно стали родственниками Мары покоя и Мары движения (суеты). Подобных ситуаций очень, очень много. Начинающий не может нащупать начало Пути, он в большом затруднении. Если есть прозрение, но нет созерцания, тогда будет расхлябанность и невозможность "опуститься в зал медитации". Если есть созерцание, но нет прозрения, тогда будешь "сидеть в стоячей воде пока не утонешь".

Б. Лёгкость у начинающих - отбросить (отпустить) всё и только иметь одну мысль.

Хотя мы говорим, что тренироваться трудно, однако с другой стороны, нащупать путь легко. Что является лёгкостью у начинающих? Нет никаких особых способов, просто отбрось всё - это и будет лёгкостью. Что отбросить? Отбрось все клеши неведения. Как можно их отбросить? Мы уже отпевали умерших. Ты попробуй, отругай труп, он не будет гневаться. Ударь его палкой, он не будет сопротивляться. Обычно идущий следом за неведением, он уже не идёт за ним. Обычно стремящийся к имени и выгоде, он уже не стремится, обычно имеющий много вредных привычек, уже не имеет их. Уже он ничего не различает, всё отбросил (оставил). Братья и сёстры по медитации, наша эта телесная оболочка, если в неё не поступит глоток воздуха, тут же превратится в труп. Мы потому не можем отбросить (клеши), потому что его ценим (тело), поэтому рождаются "я" и люди, правда и ложь, любовь и ненависть, привязанность и отвращение. Если определиться, что эта телесная оболочка является трупом, не дорожить им, вообще не рассматривать его как "я", тогда что ещё останется, что ты не сможешь отбросить? Если ты сможешь отбросить, все 24 часа независимо от того идёшь ты, стоишь, сидишь, или лежишь, в суете или в покое, на досуге или в работе, всё тело внутри и снаружи будет иметь только одну мысль сомнения, спокойно и мирно, непрерывно продолжать сомневаться, не примешивая никакие другие мысли. Одно начало слова, подобно огромному мечу, опирающемуся на небо. Приходит Мара - зарубить Мару; приходит Будда - зарубить Будду, не боясь никаких мыслей (заблуждений). Что тогда может тебе помешать? Кто разделяет покой и суету? Кто привязывается к материи или к пустоте? Если боишься мыслей (заблуждений), тогда добавляешь ещё один слой мыслей. Если чувствуешь чистоту, то давно уже нечист. Если боишься погрузиться в пустоту (безразличия), то уже давно погрузился в путь Мары. То, что называется "носить воду и дрова, это ли не мистическое Дао. Пахать поле и сеять - всё это механизм Чань (медитации)". Не только сидение весь день в лотосе является тренировкой на Пути.

3.2.Трудность и лёгкость у опытных

А. Трудность у опытных - не могут продолжать идти вперёд, останавливаясь на достигнутом.

Когда после долгого периода тренировки проявляется истинное сомнение, есть прозрение, есть созерцание, но по-прежнему это происходит в границах жизни и смерти. А если нет прозрения и созерцания, то происходит впадение в пустоту безразличия. Достигнуть этого уровня очень трудно, многие, достигнув его, не могут освободиться и двинуться дальше. У некоторых, достигнувших этого уровня, благодаря самадхи (созерцанию) проявляется немного мудрости и они, поняв несколько коанов (притч) древних, оставляют чувство сомнения, сами себя, считая достигнувшими прозрения. Они начинают слагать стихи, делать намёки, называть себя учителями, но они не знают, что уже стали родственниками Мары. Некоторые, неправильно поняв высказывание старца Бодхидхармы: "Во вне прекратить все связи, тогда внутреннее сознание не будет иметь волнений, оно будет подобно стене и тогда можно войти в Дао" и высказывание Шестого Патриарха: "Не думая ни о добре ни о зле, что в этот самый момент является твоим изначальным лицом?", ставят превыше всего сидение в лотосе как высохшее дерево на скале (сидение без мыслей в недвижимости). Эти люди принимают мираж за драгоценный дом, принимают чужбину за родной край. Когда пожилые женщины сжигают монастыри, они именно ругают этих "мёртвых" (закостенелых) людей.

Б. Лёгкость у опытных - продолжать тщательно работать.

Что является лёгкостью у опытных? Достигнув этого уровня, требуется только не быть самодовольным, не останавливаться на полпути, со всей тщательностью продолжать работать. В тщательности быть ещё тщательнее. В тонкостях быть ещё более тонким. И тогда, когда придет своё время, дно бочки само собой отвалится (наступит прозрение). Если этого не произойдёт, тогда нужно будет искать учителя, который вытащил бы из вас гвозди и клинья. Бодхисаттва Ханьшань сказал: "Стоя на вершине высокой горы, смотришь на безграничность вокруг тебя. Тебя, сидящего в лотосе, никто не узнаёт. Одинокая луна озаряет холодный источник. Но луны нет в источнике, луна в синем небе. В этой песне нет медитации (Чань)". Первое предложение говорит о том, когда одиноко проявляется истинная вечность, она ни к чему не принадлежит, вся земля становится белой и сверкающей, и нет никаких препятствий. Следующее предложение говорит о том, что мистическое тело Таковости не только не могут постичь простые люди, но даже Будды 3-х времён не могут найти моё убежище, поэтому это называется "никто не узнаёт". В следующих 2-х предложениях он образно описывает это состояние медитации. В последнем предложении, боясь, что люди примут за луну палец, указывающий на неё, он специально предупреждает нас, что все эти слова - это не Чань!

IV. Заключение

Только что я сказал целую гору слов, это всё же есть опутывающие разговоры, пустое отвлечение вас от дел. Всё, что говорится и пишется, не имеет истинного смысла. Древние Дэ (святые древности) ведя людей, если не били их палкой, то пробуждали их криком. Разве было столько тягомотины? Однако сегодняшний день нельзя сравнивать с прошлым. Нельзя не сделать с натяжкой палец, указывающий на луну. Братья и сёстры по медитации! В конце-концов, кто палец? Кто луна? Медитируйте!

ПЕРВОСТЕПЕННОЕ УСЛОВИЕ МЕДИТАЦИИ

Цель медитации в просветлении сознания и видении Самоприроды. То есть, нужно убрать грязь со своего сознания и по-настоящему увидеть облик Самоприроды. Загрязнения - это мысли (заблуждения) и привязанности. Самоприрода - это добродетельный облик мудрости Так Приходящего (Будды). Добродетельным обликом мудрости Так Приходящего обладают в равной степени все Будды и все живые существа, и у них нет в этом различия. Если покинешь мысли и привязанности, то обретёшь свой добродетельный облик мудрости Так Приходящего, т.е. станешь Буддой, в противном случае останешься живым существом. Поскольку ты и я пришли из бесчисленного количества кальп, в заблуждении утопая в жизни и смерти, загрязняясь очень долгое время, поэтому сразу не можем мгновенно освободиться от мыслей (заблуждений) и действительно увидеть изначальную природу, поэтому нужно медитировать. Поэтому первостепенным условием медитации является избавление от мыслей (заблуждений). Как избавиться от мыслей?
Будда Шакьямуни много говорил об этом, но самым простым было: "Отдохни, это и будет Бодхи (прозрение). Школа медитации (Чань) была принесена в Китай Первым патриархом Бодхидхармой, а после появления Шестого Патриарха, школа Чань широко распространилась и стала сиять и сотрясать древность и сегодняшний день. Но самыми важными словами среди наставлений ученикам патриарха Бодхидхармы и Шестого Патриарха были "прекрати все связи, чтобы не рождалось ни одной мысли". Прекратить все связи - это значит отбросить (отпустить) все связи, чтобы не было ни одной мысли - это действительно является первостепенным условием медитации. Если этого не сделать, то не только не будет достигнут успех в медитации, даже не возможно будет войти в ворота этой школы (обрести элементарное понимание). Если тысячи связей опутывают тебя, мысли то рождаются, то исчезают. Как ты ещё можешь говорить о медитации?
Отбросить (оставить) все связи, чтобы не рождалось ни одной мысли - это первостепенное условие медитации. Раз мы это узнали, тогда, как же это выполнить? Тот, кто самый способный, навечно оставляет все мысли прямо до самого состояния нерождения, когда мгновенно будет достигнуто Бодхи, и нет никаких препятствий. Остальные должны с помощью принципа избавляться от проблем, понять, что Самоприрода изначально чиста. Клеши (заблуждения) и Бодхи, круг смерти и рождения и Нирвана - всё это ложные названия, изначально не имеющие ничего общего с нашей Самоприродой. Все вещи и дела в равной степени подобны сну или иллюзии. Наше материальное тело, состоящее из 4 элементов, и горы и реки Земли находятся в Самоприроде подобно пузырям на поверхности моря, их появление и исчезновение не препятствует изначальной сущности. Не нужно вслед за появлением, становлением, изменением и исчезновением всех иллюзорных дел радоваться или питать отвращение, привязываться или отказываться. Оставьте всё свое тело, подобно мёртвому, и тогда естественно исчезнет сознание различения (органов чувств и внешних сенсорных объектов), а жадность, гнев, глупость, любовь устранятся. Не нужно вслед за появлением, становлением, изменением и исчезновением всех иллюзорных дел радоваться или питать отвращение, привязываться или отказываться. Все болезни, горечь и радость, голод и холод, сытость и тепло, слава и позор, рождение и смерть, беды и счастье, почести и бесчестье, обретения и потери, покой и кризис, опасность и безопасность вашего тела - всё это оставьте в стороне, и только тогда это можно будет считать, что вы отбросили (отпустили) клеши. Как только вы всё это навсегда отпустите, навечно отбросите - это будет называться отбросить (оставить) все связи. Как только вы отбросите все связи, мысли (заблуждения) сами исчезнут, не будет различения, и привязанности удалятся от вас. И когда вы подойдёте к этому моменту, когда не рождается ни одной мысли, тогда просветление (свет) Самоприроды полностью проявится. И когда вы подошли к обладанию первостепенным условием медитации, тогда вы можете начать тренировку в настоящей медитации и подлинном созерцании, только тогда может иметь место просветление сознания и видение Самоприроды. В последнее время ко мне приходят с вопросами занимающиеся медитацией (Чань). Все дхармы изначально не имеют дхарм (учений). И только начиная объяснять словами, уже теряешь истинный смысл. Надо постигнуть это твоё сознание, оно изначально и есть Будда и тогда сразу не будет никаких проблем. У каждого это есть (Будда) и говорить о достижении и совершенствовании - это всё слова Мары (беса). Когда Бодхидхарма пришёл в Китай он проповедовал: "Прямо указываю на сознание человека, на видение природы и становление Буддой". Здесь он очень чётко и ясно указывает, что все живые существа Земли являются Буддами. Сразу познай эту чистую Самосущность, и тогда будешь идти вслед за обстоятельствами, не загрязняясь. Не нужно прилагать усилий, тем более не нужно делать и иметь деяния, совсем не нужно утруждать языковое мышление. Поэтому становление Буддой это есть самое лёгкое дело, самое естественное дело. Кроме того, осуществление этого дела зависит от меня самого, а не от поисков вовне. Все живые существа Земли не желают вращаться в бесчисленных кальпах в 6 путях существования и навечно быть погружёнными в море страданий. Если они хотят стать Буддой, стать вечными, радостными, чистыми, истинным "я", тогда они должны верить поучениям Будды и патриархов. Отбросить (оставить) всё, не думать ни о зле, ни о добре, и тогда каждый может тотчас стать Буддой. Все Будды, Бодхисаттвы и патриархи дали обет освободить всех живых существ. Этот великий обет не является беспочвенным, это не пустые слова. То, что я сказал выше, такова Дхарма (Учение). Она была многократно объяснена Буддами и патриархами. Это искренние наставления, истинные слова, в них нет никакого обмана. Ничего не поделаешь, все живые существа Земли, придя из бесчисленного числа кальп, утопают в горьком море рождения и смерти, появляются и исчезают, и этот круг превращений нескончаем. Они в заблуждении, поворачиваются спиной к прозрению и следуют мирской пыли, подобно тому, как истинное золото попадает в яму с испражнениями, от него не только нет пользы, но оно и нестерпимо загрязнено. Будда благодаря его великому состраданию, вынуждено, изложил 84 тысячи учений, чтобы излечить жадность, гнев, глупость, любовь и другие 84 тысячи болезней и вредных наклонностей многочисленных живых существ, имеющих разные способности. Подобно тому, как когда золото загрязнено различного вида грязью, тебя учат откапывать, тереть водой, мыть тряпкой, скоблить, долбить, вытирать. Поэтому все учения Будды являются мистическими (необычайными), благодаря любому из них можно понять жизнь и смерть, стать Буддой и слиться с Дао, здесь только вопрос соответствия учения и способностей, задатков учеников. Поэтому не нужно разделять школы на лучшие и худшие. Самыми распространёнными буддийскими школами Китая являются школа Чань, школа сутр (письменного учения), школа Винаи (заповедей), школа Чистой Земли (моления Будде Амитабхе) и школа Тантры. Из этих 5 школ можно выбрать для практики любую из них, следуя интересам и способностям человека. И всегда нужно совершенствоваться всё глубже и глубже в одной, выбранной тобой школе, и никогда не менять убеждений, и тогда будет достигнут успех. Школа Чань ставит в своей основе тренировку в медитации. Тренировка в медитации ставит целью "просветление сознания и видение сущности", т.е. нужно полностью постигнуть свой изначальный облик, как говорится "постигнув своё сознание, насквозь увидишь изначальную природу". В этой школе, начиная с того момента, когда Будда передал цветок Махакашьяпе и после прихода Бодхидхармы в Китай, первоначальное гунфу (тренировка) претерпевало изменения. До династий Тан и Сун мастера Чань прозревали уже после нескольких слов. А передача знания от учителя к ученику была просто как "сердцем (сознанием) отпечатать сердце", не было какого-то реального учения (Дхармы). В повседневном общении учитель освобождал ученика с помощью метода, который требовала конкретная ситуация, давая лекарство в зависимости от болезни, и только. После династии Сун (960-1279 гг.) способности людей испортились. Они могли говорить, но не могли сделать. К примеру, могли говорить "Всё отбросить", "не думать ни о зле, ни о добре". Но никогда на деле не могли всё отбросить, и если не думали о добре, то думали о зле. И когда настало это время, патриархи были вынуждены использовать метод атаки ядом на яд, стали учить учеников медитации на коаны (буддийские притчи). Вначале это было смотрение на начало слова, даже было "укусывание" одного начала слова, так чтобы плотно-плотно его прикусить, ни на мгновение не расслабляясь, подобно тому, как мышь грызёт гроб, закусив в одном месте, не останавливается и не отходит. Целью этого является сдерживание бесчисленных мыслей с помощью одной мысли, это действительно вынужденный метод. Подобно необходимой операции для извлечения яда из тела. У древних было очень много коанов, о которых стали специально говорить как о смотрении на начало слова (слов). Некоторые смотрели на "Кто тот, который тащит труп?", некоторые смотрели на "До рождения родителей, каков был мой изначальный облик?". Но больше всего смотрели на "Кто тот, который молится Омитхофо" - на начало этих слов. На самом деле это одинаково, очень обыденно и нет здесь ничего особенного. Если ты скажешь: "Смотри на "Кто тот, который читает сутры", смотри на "Кто тот, который молится Будде", смотри на "Кто тот, который ест", смотри на "Кто тот, который одевается", смотри на "Кто тот, который идёт по дороге" или смотри на "Кто тот, который спит"" - всё это будет одинаковым. Ответ, который дан на слово кто, это слова сознания, которые поднимаются из сознания. 
Сознание - это начало слова (слов). Мысли выходят из сознания, сознание - это начало мыслей. Все дхармы рождаются из сознания. Сознание - это начало всех дхарм. В действительности, слова - это мысли. А вначале мыслей будет сознание. Говоря напрямую, когда не рождается ни одной мысли - это есть начало слова. Отсюда ты и я узнаём, что смотрение на начало слова - это есть созерцание сознания. Изначальный облик до рождения родителей - это сознание. Смотреть на изначальный облик до рождения родителей - это значит созерцать сознание. Природа (сущность) - это и есть сознание. Слушать обратно, слушать свою Самоприроду - это значит созерцать обратно, созерцать своё сознание, полное свечение (созерцание) чистого облика прозрения. Чистый облик прозрения - это сознание. Свечение - это значит созерцание. Сознание - это значит Будда. Молиться Будде - это значит созерцать Будду. Созерцать Будду - это значит созерцать сознание. Поэтому если сказать "смотри на начало слова" или "смотри на "того, кто молится Будде" - это значит созерцать сознание, то есть созерцать чистую просветлённую сущность своего сознания, то есть созерцать Будду Самоприроды. Сознание - это природа (сущность), то есть прозрение, то есть Будда. Оно объемлет весь мир, оно не приходит и не уходит, не выходит и не входит, оно есть изначально имеющееся чистое тело Дхарм Будды. 
Практикующий должен вобрать в себя 6 корней (6 органов чувств) и смотреть в место, где начинает своё рождение мысль. Нужно заботиться об этом начале слова, чтобы увидеть своё чистое сознание, покинувшее мысли. Затем тщательно-тщательно, спокойно-спокойно созерцать это место и тогда сразу 5 скандх станут пустыми, тело и сознание будут в покое и будет ясно, что нет ни одного дела (проблемы). И с этого момента все 24 часа, независимо от того идём мы, стоим, сидим, или лежим, будет недвижимая Таковость. Затем с течением времени гунфу (мастерство) станет сильнее и тогда будет увидена природа (сущность) и произойдёт становление Буддой, все страдания будут удалены.
В прошлом, патриарх Гаофэн сказал: "Если ученик сможет смотреть на начало слова, то это будет подобно падению черепицы в многокилометровый колодец, пока оно не упадёт на дно. Если за 7 дней не обретёт он прозрение, тогда отрубите мне голову". Братья и сёстры по медитации! Это слова просветлённого человека, истинные слова, правдивые слова, это не обман! Однако почему среди современных людей много тех, кто созерцает начало слова, но почему среди них почти нет постигших Дао? Это потому что способности современных людей хуже, чем у древних и потому что тренирующиеся в большинстве своём не нащупали принципа медитации и смотрения на начало слова. Некоторые здесь медитируют, там посещают учителей, бегают то на север, то на юг, в результате суетятся до старости, но так и не понимают ни одного начала слова, не понимают что такое начало слов(а), что в действительности является смотрением на начало слова. Всю жизнь они привязаны к словам, языку и названиям, тренируются на конце слова. "Смотри кто тот, который молится Будде"! "Заботься о начале слова!" Посмотрят, помедитируют, но на самом деле несутся от начала слова в разные стороны, где уж там постичь естественное по природе, пребывающее в недеянии Великое Дао? Как им взойти на этот царский трон, который ничего не принимает? Если золотую стружку положить в глаз, глаз только ослепнет, как он может испускать великий свет? Жаль! Прекрасные юноши и девушки уходят из дома для изучения Дао, это устремление прекрасно и удивительно, но в результате они трудятся впустую, очень их жаль. Древние говорили: "Желаю тысячу лет не обретать прозрения, но не желаю хотя бы один день идти по ошибочному пути". 
Совершенствоваться в постижении Дао легко и трудно, трудно и легко. Подобно тому, как включать электрическую лампочку. Если умеешь, тогда в одно мгновение появится свет, и темнота 10 тысяч лет будет тотчас устранена. А если не умеешь, то испортишь выключатель и погубишь саму лампу, а клеши (загрязнения, беспокойства) увеличатся. Некоторые медитирующие и смотрящие на начало слова впадают в бесноватость и сумасшествие, их рвёт кровью, и у них начинаются болезни, они очень гневливы, разделение себя и других у них очень глубоко - это ли не показательный пример этого? Поэтому тренирующийся должен хорошо уметь регулировать тело и сознание. Обязательно нужно тренироваться со спокойным сердцем и умиротворённым "ци" (в покое), не заботясь ни о чём и не думая ни о каких препятствиях, не имея образа "я" и образа "человек". Идя, стоя, сидя или лёжа тонко соответствовать сокровенному механизму (Дао). Медитация - эта дхарма изначально не имеет разделения, но, приступив к занятиям (в медитации), у начинающих есть свои трудности и лёгкости, у опытных есть также свои трудности и лёгкости. 
В чём состоит трудность у начинающих? Их тело и сознание ещё не зрелые, они не могут найти путь, не умеют тренироваться. И если они не торопятся, то тогда дремлют изо дня в день. Поэтому в результате у них получается: в первый год начинающий, во второй год опытный, а на третий год уже не медитирующий.
В чём лёгкость у них? Только нужно иметь веру, вечное устремление и отсутствие сознания. Вера, во-первых, это вера в то, что моё сознание изначально является Буддой, подобно всем Буддам и живым существам 10 сторон света прошлого, настоящего и будущего. Во-вторых, это вера в то, что любое из учений Будды Шакьямуни может привести к постижению жизни и смерти, становлению Буддой и постижению Дао.
Вечное устремление - это значит, если выбрал школу (учение), всю жизнь практикуй её, даже в следующих жизнях также совершенствуйся только в этой, выбранной тобой школе. Медитирующие пусть также неизменно медитируют, молящиеся Будде молятся, читающие мантры, неизменно читают мантры, изучающие сутры - совершенствуются в размышлении. Вне зависимости, в какой школе совершенствуешься, в основе необходимо соблюдать воздержание. Если действительно они смогут не менять своих убеждений и так практиковаться, то они обязательно достигнут успеха. Старец Вэйшань сказал: "Если человек может совершенствоваться в этом учении и в течении 3-х жизней не отступать, он обязательно достигнет уровня Будды". А старец Юнцзя сказал: "Если я обману в этом живых существ, то навечно попаду в ад с вырванным языком".
Отсутствие сознания - это значит всё отбросить, подобно мертвецу. День за днём вставать и ложиться вместе с братьями монахами, абсолютно не имея больше сознания различения и привязанностей, стать человеком Дао, не имеющим сознания.
Если начинающий сможет иметь эти 3 сердца, то тогда если он совершенствуется в медитации на смотрении на начало слова, то пусть он смотрит на "Кто тот, который молится Омитхофо (Амитабе)". Ты про себя скажи несколько раз "Омитхофо". И смотри, кто тот, который сейчас молится? Откуда появляется эта мысль (Омитхофо)? Нужно знать, что эта мысль появляется не из моего рта и не из моего тела. Если она появляется из моего тела или рта, то тогда если я умру, у меня по-прежнему будут и рот и тело, но почему они тогда не могут молиться? Нужно знать, что эта мысль появляется из моего сознания. Тогда смотри на то место, откуда рождается мысль, неизменно смотри туда подобно тому, когда кошка ловит мышь, она весь свой дух концентрирует на этом, не имея другой мысли. Но нужно быть умеренным, не нужно слишком торопиться, иначе могут появиться болезни-препятствия. Идя, стоя, сидя, лёжа, медитируй таким образом. Тогда с течением временем гунфу усилится и когда созреет тыква, от неё сам собой отпадёт стебель. Когда условия созреют, столкнувшись с чем-нибудь, вдруг обретёшь прозрение. Этот момент подобен человеку, пьющему воду, он сам знает, насколько она холодна или горяча и так прямо до полного избавления сомнений, как будто на перекрёстке встретишь родного отца, получишь великое успокоение и радость.
В чём заключается трудность у опытных? Опытные - это те, кто уже имел учителей, занимались медитацией много лет, прошли через тренировку. У них уже зрелые тело и сознание, они понимают принципы тренировки и сами уже совершенствуются, не чувствуя усталости. В этом и заключается трудность у опытных. Всё понимая, они останавливаются, не ходят уже в город за подаяниями, не появляются в храме. Они могут быть в покое, но уже не выносят суету, поэтому не могут получить настоящей пользы. И попав в какую-либо жизненную ситуацию, у них рождаются эмоции, по-прежнему сохраняются привязанности и отвращения, радость и антипатии, а сильные и слабые клеши по-прежнему прочны. И их гунфу (тренировка) подобна тому, как холодной водой поливают камень, и от неё нет никакой пользы. И со временем они устают и охладевают к тренировке и не могут достичь результата и получить пользу. Опытные ученики познав эту трудность, должны тотчас вернуть медитацию на начало слова, воспрять духом и продолжить свой прогресс на основе уже достигнутого прямо до тех пор, пока они не будут стоять на высоком горном пике и не будут двигаться по глубокому дну моря, когда они отпустят руки и будут свободны в своём движении, и тогда они встретятся с Буддами и патриархами. Где тогда будут трудности? Разве не легко это будет?
Начало слова - это сознание. Это наше сознание одной мысли находится ни по середине, ни внутри, ни снаружи, но с другой стороны и в середине и внутри и снаружи. Подобно пустоте, которая не движется, но объемлет всё. Поэтому начало слова не нужно поднимать кверху (тела) и не нужно его прижимать книзу. Если его поднять, то тогда начнётся ощущение поднятия и опускания. Если его прижать книзу, то погрузишься в дремоту, это противоречит изначальной природе сознания, это не есть срединный путь.
Все боятся клеш (мыслей) и считают в высшей степени трудным пресечь мысли. Я скажу вам, что не надо бояться клеш (мыслей) и не нужно тратить силы на их пресечение. Только нужно распознать эти мысли, не привязываться к ним, не следовать за ними, не нужно изгонять их и тогда они сами собой исчезнут. Как говорится "Как только возникает клеша (мысль), сразу осознай это. Осознав, клеша уходит". Если можешь тренироваться используя клеши, то смотри откуда они рождаются? У них нет самосущности. Видя, что их сущность пустотна, тут же возвращаем изначальную пустоту своей природы (сущности) сознания. И тогда проявляется чистое тело дхарм Будды Самоприроды. Если проникнуть в суть, то истина и заблуждение имеют одну сущность, а Будда и живые существа не различаются. Колесо рождения и смерти и нирвана, бодхи и клеши - всё это изначальное сознание, изначальная природа. Не нужно различать их, не нужно питать пристрастие или отвращение, не нужно привязываться или отказываться. Сознание чисто, изначально является Буддой, не нужно никаких Дхарм (Учений). И где уж там есть столько много разговоров. Медитируйте!

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ПО МЕДИТАЦИИ

Сознание - это Будда, Будда - это прозрение. Эта сущность прозрения одинакова и у Будды и у живых существ, и не имеет различия. Когда пустота и покой, понимаешь, что нет ни одной какой-то вещи, и тогда не принимаешь ни одной дхармы, и нет того, что можно было бы совершенствовать. В божественной ясности полностью имеются все добродетели, и её функционирование чудесно настолько, насколько много песчинок в Ганге и нет опоры на тренировку. Но поскольку живые существа погрязли в жизни и смерти и прошли через многие кальпы, имея страсти, гнев, глупость, любовь, заблуждения и привязанности, загрязнялись этим очень глубоко, поэтому вынужденно приходится говорить о совершенствовании и достижении. То, что называется совершенствованием (тренировкой), древние называли это несчастливой вещью и использовали его только в случае необходимости. В этот семидневный затвор (усиленная семидневная медитация в чань-буддийских монастырях) уже прошло три с половиной дня, осталось ещё столько же. Во второй половине затвора тело и сознание уже будут относительно зрелыми, и будет легче тренироваться, чем вначале. Вы не должны упустить этот случай и обязательно должны в следующие три с половиной дня сделать так, чтобы вода ушла и показались камни, открыть землю сознания и тогда можно будет сказать, что вы не упустили эту редкую возможность своей судьбы.
В эти двадцать дней вы рано встаёте, поздно ложитесь и тщательно тренируетесь, но не можете выйти из 4 состояний (ситуаций):

а) Некоторые не знают ещё пути, по которому идти. Они не могут ещё смотреть на начало слова и как бестолковые дремлют, и если у них в голове не летят в разные стороны мысли, то они покачиваются в дремоте.

б) Некоторые смотрят на начало слова и у них уже есть немного самоконтроля, но они мёртво ухватились за черепицу, которой стучат в дверь (за временное средство) и читают про себя "Кто тот, который молится Омитхофо", и это уже получаются мыслимые слова. Они думают, что так можно зародить чувство сомнения и прозреть. Но они не понимают, что они работают над концом слова, а это дхарма рождения и разрушения и они не могут достичь положения, когда не рождается ни одной мысли. Временно ещё можно так делать, но если к этому привязываются и считают это панацеей, когда они смогут прозреть Дао? В школе Чань в последние годы не появляются мастера в основном из-за того, что они используют своё сознание на конце слова (а не вначале).

в) Некоторые могут смотреть на начало слова, могут заботиться о том, чтобы не рождалось ни одной мысли, или знать о том, что молится Будде именно сознание. И смотря на место, с которого возникает мысль, они могут затем прямо увидеть облик сознания, не имеющего мыслей. Постепенно наступает покой и тишина, сильные клеши успокаиваются, обретается лёгкость и безмятежность, и тогда появляются различные ощущения: некоторые чувствуют, что не знают где сидит их тело, некоторые чувствуют, что тело легко взлетает вверх, некоторые видят любимых людей и у них появляется радость; некоторые видят страшные картины и у них рождается страх; у некоторых рождаются похотливые видения и таких ситуаций очень много и они самые разные. Нужно помнить, что это Мара (бес) и если привяжетесь к ним, то заболеете.

г) У некоторых препятствия кармы сравнительно лёгкие, они понимают принципы медитации, правильно тренируются. Они хорошо себя ощущают. У них успокаиваются мысли, тело и сознание в самодостаточности и нет никаких переживаний (явлений). Подойдя к этому уровню, нужно взбодрить дух и продвигаться дальше вперёд. Особенно нужно быть внимательным в том, что много ошибочных путей перед засохшим деревом на скале (у тех, кто сидит недвижимо без мыслей). Некоторые, придя к этому уровню, начинают дремать, у некоторых проявляется немного мудрости, и они начинают писать стихи и статьи, успокаиваются в своей самодостаточности и у них рождается гордость. 

Эти четыре ситуации являются болезнями. Я сегодня дам вам лекарство, как их излечить.

А. Тот, кто не может смотреть на начало слова, у кого много дремоты и мыслей, вы всё же смотрите на слово "Кто тот, который молится Омитхофо (Амитабхе)". Когда дремоты и мыслей станет меньше, и когда вы не забываете слово кто, тогда смотрите на начало этой мысли (слова кто). Когда ни одна мысль не будет возникать, то это и будет нерождением. А когда вы сможете увидеть нерождение, это будет называться истинным смотрением на начало слова.

Б. Что касается тех, кто привязан к "Кто тот, который молится Омитхофо" и использует своё сознание на конце слова, и считает верной дхарму рождения и уничтожения (двойственное мышление), можно применить такой же способ как в первом случае и смотреть в место, где рождаются мысли, пока не увидите нерождение мыслей.

В. Те, кто созерцает безмыслие, обрели покой и лёгкость и столкнулись с разными ощущениями, вы только заботьтесь о своей медитации на начало слова. Не рождается ни одной мысли. Приходит Будда, зарубить Будду. Приходит Мара, зарубить Мару. Не обращать совсем на них внимания, и тогда само собой не возникнет проблем и не будет попадания в стаю нечистой силы.

Г. Тем, у кого успокоились все мысли, кто хорошо себя ощущает и у кого тело и сознание в самодостаточности, им нужно следовать словам древних: "Все дхармы возвращаются к одному, куда возвращается одно?" И с этого одного шагнуть на Высший Предел, прямо до тех пор, пока вы не будете стоять на высочайшей горе и двигаться по самым глубинам моря, тогда уже можете разжать руки и двигаться свободно вдоль и поперёк.

То, что я сказал, это способы для людей со слабыми задатками периода упадка дхармы (в котором мы сейчас живём). В действительности, в Высшей колеснице школы Чань, в смысле цветка, который держал Будда Шакьямуни на горе Линшань, в передаче знания вне буддизма, все патриархи передавали только единое сознание, прямо указывали на сознание человека, на видение сущности и становление Буддой. У них не было ступеней, они не пользовались тренировкой, достаточно было нескольких слов для прозрения. Невозможно обрести ни одну дхарму, нет ни одной дхармы, которую можно было бы практиковать. Сразу же истина здесь, и нет создания причин заблуждений. Уже ты сам есть Будда Таковости, где уж здесь говорить столько много праздных слов! 

Медитация в суете (движении) 

В сутре Шурангама говорится: "Если можешь поворачивать (управлять, контролировать) вещи, то становишься подобным Так Приходящему (Сугате, Будде). Если не будешь поворачиваем любыми вещами, всегда пребывая в самодостаточности и покое, то везде будет проявляться Таковость (состояние абсолютной истины). Мы простые люди из-за препятствий, созданных иллюзорными мыслями, подобны траве, растущей на стене. Если дует ветер с востока, пригибаемся на запад. Если дует ветер с запада, пригибаемся к востоку. Сами не можем контролировать себя. Некоторые люди всё время пребывают в беспечности и расхлябанности. Их сознание не на пути и хотя они практикуют, но тренируются с перерывами. Сегодня практикуют, а завтра нет. Они постоянно кружат в клешах, вызванных радостью и гневом, горечью и счастьем, истинным и ложным. Когда наш глаз видит цвет, ухо слышит звук, нос чувствует запах, язык пробует что-либо на вкус, тело чувствует прикосновение, мысль познаёт информацию, т.е. когда 6 "корней" органов чувств соприкасаются с 6-ю сенсорными объектами ("пылью"), и если нет пробуждённого созерцания, то мы бесконтрольно поворачиваем мысли вслед за зелёным, жёлтым, красным, белым, старым, молодым, мужским, женским и другими противоположностями внешних обстоятельств. К тому, что нам нравится, мы чувствуем радость и привязанность. К тому, что нам не нравится, мы чувствуем ненависть и отвращение. Если в нашем сознании постоянно рождаются иллюзорные мысли, то "лёгкие" иллюзорные мысли мы можем использовать на пути и делать хорошие дела. Но если у нас возникают иллюзорные мысли, то у нас появляются разнообразные неистинные ошибочные концепции, у нас тогда полный живот грязи и омрачений, и тогда трудно уже что-либо сказать. Мастер Чань досточтимый Байюньдуань говорил: "Если можешь поворачивать вещи (контролировать), то становишься так Приходящим (Буддой) и тогда расцветают повсюду весенние горные цветы". В Алмазной сутре говорится: "Нужно обуздывать своё сознание". В школе Конфуция также говорится: "Сознание не различает. Хотя мы смотрим, но не видим. Хотя мы слушаем, но не слышим. Хотя едим, но не чувствуем вкуса". Если конфуцианцы могут проявить такую решимость и не подвергаться влиянию внешних объектов, то, как же нам буддистам не думать с болью о жизни и смерти подобно спасению горящих волос на голове? Нужно оставить тело и сознание (забыть о них), продвигаться всё время вперёд по одному пути и стремиться к Дао. Нужно тренироваться и проверять себя в движении (суете). Если постепенно ваше сознание не будет "поворачиваться" вслед за внешними обстоятельствами, тогда можно будет сказать, что ваша практика имеет гарантии. Практиковать можно не обязательно в покое. Если вы остаётесь невозмутимым в движении (суете), то это уже действительное мастерство.
В первые годы династии Мин в округе Таньчжоу провинции Хунань жил кузнец по фамилии Хуан. Он зарабатывал на жизнь кузнечным делом. Это как раз было время войн, поэтому требовалось много оружия. Кузнецу Хуану поступало очень много заказов, и он работал и днём и ночью без отдыха. Однажды, один монах проходил мимо его дома и попросил у него подаяние. Кузнец Хуан дал ему риса. Монах, покушав, сказал: "Сегодня я получил подношение. Но мне нечем Вас отблагодарить. Однако у меня есть несколько слов, которые я мог бы Вам подарить!" Кузнец Хуан попросил его сказать их. Монах тогда спросил: "Почему ты не практикуешь буддизм?" Хуан ответил: "Хотя практика - это хорошее дело. Но ничего не поделаешь, я занят с утра до вечера. Как же я могу практиковать буддизм?" Монах сказал: "Есть школа моления Будде Амитабхе. Даже в суете и заботах можно в ней практиковать. Ударив один раз молотом, произнеси имя Будды Амитабхи. Потянув один раз кузнечный мех, также произнеси один раз имя Будды Амитабхи. Если будешь так постоянно делать, постоянно читать "Намо Омитхофо" (Ищу прибежище в Будде Амитабхе), то в конце жизни обязательно переродишься в Западной Чистой Земле". Кузнец Хуан, следуя указаниям монаха, стучал кузнечным молотом и одновременно читал имя Будды Амитабхи. Он так делал целыми днями, не чувствуя от этого усталости. Наоборот, он чувствовал покой и самодостаточность. Постепенно его мастерство усиливалось, и он уже читал имя Амитабхи автоматически. И постепенно он обрёл Прозрение. И когда в старости наступило время умирать, он почувствовал, что время пришло, и стал прощаться с родными и друзьями. Он говорил им, что уходит в Западную Чистую Землю. Он дал последние указания своим домашним, помылся, переоделся, ударил несколько раз молотом по наковальне и сказал: "От долгой тренировки стал сталью. Близится великий Покой, я отправляюсь в Западные Земли". И спокойно ушёл. В этот момент необычный аромат наполнил комнату, а в воздухе заиграла небесная музыка. Даже люди из дальних мест стали свидетелями этого. Мы сейчас тоже весь день в заботах. Но если мы будем поступать также, как и кузнец Хуан, будем практиковать в движении (суете), то разве мы не сможем решить вопрос жизни и смерти?
Я вам расскажу историю о монахе Цзюйсине, которому я дал монашеское посвящение на горе Дицзушинь провинции Юньнань. До монашества Цзюйсин имел много вредных привычек: курил, пил водку. Вся их семья из 8 человек устроилась на работы в монастыре Чжушэнсы. Впоследствии, они все постриглись в монахи. Он избавился от всех вредных привычек. Хотя он был неграмотным, но знал наизусть все основные молебны наизусть, которые выучил всего за несколько лет. Он постоянно без отдыха занимался выращиванием овощей на монастырском огороде. Вечером и ночью он делал простирания перед Буддой и сутрами. Он спал очень мало. Когда другие хвалили его, он не обращал на это внимания. Когда к нему относились с пренебрежением, он также не обращал на это внимания. Он часто шил и штопал одежду для других. Сделав один стежок ниткой, он читал имя Бодхисаттвы Авалокитешвары ("Намо Гуаньшиинь пхуса" - ищу прибежища у Бодхисаттвы Авалокитешвары). Так он читал мантру Авалокитешвары на каждый, сделанный шов иголкой. Затем он направился на четыре самые знаменитые буддийские горы Китая, на что у него ушло 8 лет. Потом он опять вернулся в провинцию Юньнань. В это время я как раз строил монастырь Юньчисы. А он продолжал практику аскетизма. Любые дела общины (тех, кто постоянно живут в монастыре) он с радостью выполнял. Он был готов переносить любые тяготы. Все его любили за это. Перед тем, как умирать, он продал все свои вещи, устроил вегетарианский обед для общины и стал со всеми прощаться. Уладив все дела, он собрал семена рапса, взял несколько снопов соломы и сжёг себя в монастыре Шэниньсы, который является филиалом монастыря Юньчисы провинции Юньнань. Когда его обнаружили, он уже перешёл в Чистые Земли. Хотя он сам и его одежда обуглились, но не разрушились. В руках он держал колокольчик и деревянный барабанчик для чтения мантр. Все, кто увидели его, возрадовались за него. Он всегда работал без отдыха, но не забывал о своей практике. Поэтому он был свободен в выборе жизни и смерти. Практикуя в суете можно достичь большего, чем практикуя в покое. 

Целью сидячей медитации является прозрение 

Конечной целью сидячей медитации является прозрение, просветление сознания и видение Самоприроды, видение природы Будды и достижение состояния Будды. В реальности, все школы буддизма имеют целью прозрение. В сутре "Фахуацзин" (Сутра цветка лотоса) говорится: "Будда появляется в этом мире для осуществления только одного великого дела - для того, чтобы вести людей к прозрению врождённых у них знаний и видения Будды". Единственно, другие школы дхармы не учат этому так прямо как школа Чань. Чань-буддизм называют мгновенной школой благодаря его "прямому указанию на сознание человека, видение Самоприроды и становление Буддой". Методы школы Чань всегда назывались "ядовитым молотом". В чём заключается эта "ядовитость" метода? Она заключается в том, что тебя сразу ставят в безвыходную ситуацию, когда у тебя нет пути к отступлению. И только тогда возможно ты возьмёшь на себя ответственность. Хотя этот метод очень жёсткий, но если вы сможете действительно им воспользоваться и благодаря нему обрести понимание, то эффект от него значительно сильней и быстрей, чем в других школах. Этот метод - это изобретение китайских патриархов школы Чань. Благодаря нему можно напрямую постичь сознание Будды. В школе Чань все интеллектуальные знания рассматриваются как препятствия на Пути, включая наставления самого Будды. Конечно, это не значит, что чань-буддизм отрицает учение Будды, и не значит, что он не уважает учения Будды. В реальности, школа Чань также строит свою школу Дхармы на основе учения Будды. Это называется "с помощью учения Будды постичь школу Чань". Практик Чань для формирования своей веры должен понимать учение Будды. Поняв учение Будды, он должен познать учение школы (Чань). Когда находишься в сидячей медитации, нужно отбросить, оставить все языковые символы, устранить все различающие мысли. Если этого не сделать, то даже если вы за 21 день в течение трёх медитативных циклов будете изо всех сил грызть гранит истин буддизма, записанных в книгах, вы не сможет обрести прозрение. Мышление и прозрение - это разные вещи. Мышление - это интеллектуальная вещь. А прозрение - это интуитивное явление, оно превосходит границы языка и письменности. 
Медитация в Чань означает перекрытие всех путей мысли, чтобы вы, следуя одному тернистому пути, насмерть прикусили выбранную фразу для медитации на начало слова, медитируя и днём и ночью. И так напрямую до тех пор, пока вы не придете в состояние движения, когда не будете осознавать движение, сидя, не будете осознавать, что сидите, кушая, не будете чувствовать вкус еды, видя цвет и слыша звук, не будете осознавать, что это такое. Тогда вы восстановите состояние новорождённого, состояние простодушия и наивности. Но в то же самое время в сознании будет ясность, покой и созерцание, самадхи и мудрость (праджня), не будет мыслей в отношении внешних объектов. Когда вы достигнете состояния безмыслия в отношении внешних объектов, то это уже будет недалеко от прозрения. Поэтому когда вы практикуете медитацию, нужно обязательно прийти к состоянию, когда вы, двигаясь, не осознаёте, что двигаетесь; когда сидите, не осознаёте, что сидите; когда видите цвет и слышите звук, не имеете в своём сознании различения. Тогда вы уже не будете использовать различающее сознание, а будете воспринимать вещи напрямую интуитивно. И тогда у вас не смогут появиться клеши и сознание различения. Когда вы достигнете этого уровня, уже можно будет говорить о возможности прозрения. Конечно, достигнуть этого уровня очень нелегко. В ходе практики медитации необходимо будет вначале вымести вчистую все иллюзорные мысли и сонливость. Что касается тела, нужно сидеть без малейшего движения как столб или как булыжник. А внутри у вас должна быть ясность, подобная фонарю, освещающему безветренную гладь моря. Очень важно сохранять это состояние "одинокой ясности", иначе будет невозможно достичь прозрения. Это состояние "сидения подобно булыжнику, недвижимо, с сознанием, подобным светильнику, сохраняя одинокую ясность", в действительности, является одновременным совершенствованием самадхи и мудрости (праджни). Тогда во время пребывания в самадхи, в нём будет мудрость. А во время пребывания в праджне, в ней будет присутствовать самадхи. Чтобы достичь этой цели, обязательно нужно приложить безжалостное усилие. Не обязательно, что придётся очень долго прилагать такое безжалостное усилие (чтобы достичь прозрения). В династию Сун жил мастер Чань по имени Дахуэй Цзунгао. Однажды, он провёл подряд 7 медитативных недельных медитаций, в ходе которых привёл к просветлению 11 человек. Отсюда видно, что прозрение - это не настолько уж трудное дело. Вполне возможно достичь Прозрения в ходе усиленной недельной коллективной медитации. Трудность и лёгкость этого зависит от трёх условий:
1) Есть ли у нас счастливая добродетельная кармическая связь к этому
2) Можем ли мы приложить безжалостное усилие на практику 
3) Есть ли хорошие (материальные) условия для практики и руководство просветлённого наставника

Если есть руководство просветлённого наставника, есть хорошие условия для практики и сами мы можем приложить безжалостное усилие на тренировку, то я думаю, вполне можно достичь прозрения за короткое время. Патриархи прошлого имели такой опыт и дали нам на этот счёт гарантии. Но вы не думайте слишком много о достижении просветления в ходе усиленной недельной сидячей медитации. Я надеюсь в следующем году выбрать группу учеников, которые действительно смогут приложить безжалостное усилие, у которых действительно есть сильная воля и вера, для проведения в течение 1-2 месяцев ежедневной усиленной медитации. Чтобы они только заботились о созерцании начала слова и не думали ни о чём другом. Если из 20 человек трое или четверо достигнут просветления, то это уже будет очень неплохо. Поэтому надеюсь, что вы, в особенности, постоянно живущие в этом монастыре бхикшу, шраманеры и упасаки (миряне-буддисты) сможете зародить такое устремление. Все уделите этому самое серьёзное внимание. 

Совершенствование и не совершенствование 

Говорить о совершенствовании и не совершенствовании всё это пустые слова. Если вы и я насквозь увидим свой поток (участок) света сознания, мы сразу поймём, что нет проблем, и тогда о каком совершенствовании и не совершенствовании может идти речь? Посмотрите на то, что нам показал коренной учитель Будда Шакьямуни. Он ушёл в монахи в поиске Дао, после 6 лет аскетизма он постиг Дао и, увидев ночью звёзды, воскликнул: "Удивительно! Живые существа Земли все имеют добродетельный облик мудрости Так Приходящего, но из-за своих заблуждений и привязанностей не могут его обрести. Если покинуть заблуждения (мысли), то чистая мудрость, естественная мудрость, мудрость не имеющая учителя, сама собой проявится".
Затем он проповедовал 49 лет, однако говорил, что не сказал ни одного слова. Последующие патриархи передавали учение по одной линии и все определяли, что сознание, Будда и живые существа не имеют различий, прямо указывали на сознание человека, на видение сущности и становление Буддой. Проповедовали вдоль и поперёк, криком и палкой, чтобы избавить ученика от заблуждений и различения, чтобы он сразу постиг своё изначальное сознание и увидел свою изначальную сущность, не прибегая к паутине удобных средств учения, разговорам о совершенствовании и не совершенствовании. Таким образом, мы ясно понимаем главную мысль Будды и патриархов.
Твоё и моё сознание одного мгновения, которое здесь и сейчас, изначально чисто, изначально самодостаточно, пребывает повсюду в наполненности, его чудесное функционирование также бесчисленно, как и количество песчинок в Ганге, и оно не отличается от всех Будд прошлого, настоящего и будущего. Но если не думать ни о зле, ни о добре и так идти, то можно сразу стать Буддой и сидеть до тех пор, пока в Поднебесной не наступит Великое благоденствие. В таком случае, какое совершенствование можно ещё совершенствовать? Не станут ли в таком случае разговоры о совершенствовании пустыми словами? Но твоё и моё сознание одного момента, который здесь и сейчас, стремится вовне, и не может освободиться от заблуждений и привязанностей. И придя из безначальности, вращается в круговороте жизни и смерти, а клеши неведения становятся со временем всё сильнее и сильнее. Поначалу не знаем, что своё сознание и есть Будда, а, узнав, не осмеливаемся взять на себя ответственность, не можем стать хозяевами положения, не имеем смелости и решимости воина и проводим свои дни в заблуждениях (мыслях) и привязанностях. Тот, кто повыше, тот всё время создаёт себе шаблоны и формы, стремится к Чань (дзэн), стремится к Дао, и не может уйти от наличия сознания (ума). Тот, кто ниже, тот не может освободиться от жадности, гнева, глупости, любви и несётся в обратную сторону от Дао. Эти два типа людей вращаются в круговороте жизни и смерти и не могут выйти из него. Тогда разговоры о несовершенствовании, разве не становятся пустыми словами? Поэтому настоящий Герой сразу решает для себя, глубоко видит, что все дела и вещи прошлого, настоящего и будущего подобны сну и иллюзии, не имеют Самоприроды (самосущности). В мгновение люди и вещи становятся пустыми, все связи прекращаются, одно мгновение становится десятью тысячами лет, прямо до достижения нерождения. Окружающие смотрят на то, как он одевается и ест, ходит, стоит, сидит и лежит - во всём как обычный человек. Но они совсем не знают, что он спокойно сидит в своём чистом безмятежном доме, пользуясь неиссякаемой драгоценностью. Не имеет сознания (ума), не имеет деяний (в недеянии), свободен и самодостаточен, в движении и в покое всё в Таковости. И насколько там холодно или жарко знает только он один. Не только люди, боги и духи 3 сфер и 6 путей существования не могут его разгадать, но и все Будды и Бодхисаттвы ничего не могут с ним поделать. Тогда о каком совершенствовании и не совершенствовании здесь можно будет говорить?
Остальные должны породить устремлённость, с болью думать о жизни и смерти, раскаиваться, продвигаться вперёд по одному пути, искать Дао и усиленно медитировать, постоянно просить Мастера, чтобы он указал путь, различил истинное от ложного. Резать, шлифовать, долбить, точить. Когда есть река - мыть, когда есть жаркое солнце - сушить и постепенно достигнуть кристальной чистоты. В таком случае нельзя сказать, что нет совершенствования.
Сказанное выше, не может не понизить в уровне тех, кто был выше, и также является опутывающей связью. Просветлённый может посчитать это переливанием пустого в порожнее. Однако, патриаршему двору уже много лет, святые уже давно ушли, и чтобы подойти к темпераменту разных существ, приходится быть многословным. Но если говорить до конца, то разговоры о совершенствовании и не совершенствовании действительно являются пустыми словами. Сразу же нет проблем, изначально нет какой-либо одной вещи, а улыбающееся лицо, это Бодхисаттва! Понимаете? 

Наставления старца Сюйюня досточтимому Линюаню 

Зимой 1948 года во время 7-дневного медитативного затвора, я пришёл в келью настоятеля за наставлениями. Учитель Сюйюнь спросил меня: "Ты как тренируешься?" Я ответил: "Я и молюсь Омитхофо (Амитабхе) и медитирую, занимаюсь двойным совершенствованием в Чань (медитации) и в школе Чистой земли (моление Амитабхе). Сюйюнь спросил: "Раз ты молишься Омитхофо, как же ты тогда можешь медитировать?" Я сказал: "Когда я молюсь Омитхофо, в моём сознании присутствует чувство сомнения - кто тот, который молится Омитхофо. Так хотя и молюсь Амитабхе, я в то же самое время медитирую в Чань". Учитель Сюйюнь спросил: "Есть ли у тебя в то время мысли (заблуждения)? Я ответил: "Когда я порождаю правильную мысль, заблудшие мысли часто рождаются позади неё. Когда я отбрасываю и правильную (нужную) мысль, заблудшие мысли также исчезают. И тогда я пребываю в чистоте и самодостаточности". Учитель сказал: "Это твоя чистота и самодостаточность есть лень и попустительство. Это как холодной водой поливать камень. Даже если будешь так совершенствоваться тысячу лет, зря потратишь время. Обязательно нужно породить правильную мысль, смело и мужественно созерцать, увидеть кто же, в конце концов тот, который молится Амитабе, и тогда только может наступить прорыв в медитации. Ты должен усердно продвигаться вперёд в своей медитации - только это будет правильным. Я спросил: "Я слышал, что Ваше Святейшество на горе Чжуннаньшань погрузились в Самадхи на 18 дней, Вы погрузились с сознанием или без сознания?" Учитель Сюйюнь ответил: "Если с сознанием погружаться в Самадхи, не сможешь в него погрузиться. Если без сознания (ума) погрузишься в Самадхи, будешь подобен деревянной или глиняной статуе. Если сконцентрируешь сознание в одном месте, тогда не будет дел, которых ты не смог бы сделать". Я сказал: "Я хочу научиться у Вас погружению в самадхи, научите меня, пожалуйста". Учитель ответил: "Это можно осуществить только через практику смотрения на начало слова". Я спросил: "Что это такое смотрение на начало слов(а)?" Учитель Сюйюнь ответил: "Слово(а) - это мысли (заблуждения), когда сам с собой говоришь. В месте, где ещё не родились мысли, созерцай, смотри каков твой изначальный облик, это называется смотрением на начало слова. Когда рождаются мысли (заблуждения) снова порождай правильную мысль, тогда мысли-заблуждения сами собой исчезнут. Если следовать за мыслями, так что они поворачивают тебя, тогда нет пользы от сидения в лотосе. Если породить правильную мысль, и если она не искренна, не настоятельна, тогда у начала слова не будет силы и мысли-заблуждения снова возникнут. Поэтому в тренировке обязательно нужно идти смело вперёд по одной линии, подобно тому, когда умирают родители (с осознанием скоротечности жизни - прим. переводчика).

Древние мастера говорили: "Изучение Дао подобно охране стены крепости. Плотно охраняй верх городской стены. Если холод не пронзит кости, как тогда сможешь вдруг почувствовать аромат цветов сливы? (Эти слова учитель говорил на каждом 7-дневном медитативном затворе). Если нет мыслей, то нет и начала слова. Будешь сидеть с пустым сознанием, подобно тому как поливают холодной водой камень, и сидя, даже бесчисленные кальпы, не обретёшь никакой пользы. Если сомнения: медитировать ли в Чань, то не медитируй. Но если решился медитировать, тогда нужно смело идти по одному пути. Подобно тому, как один человек противостоит десяти тысячам врагов, иди вперёд без отступлений, не расслабляясь. В молении Амитабхе точно также, как и в чтении мантр: с сильным осознанием скоротечности жизни, каждый день в напряжении, только тогда будет достигнут прогресс в тренировке. 

Отрывок из наставлений старца, Его Святейшества Сюйюня, данные им в монастыре Цыюньсы г. Чунцин 

Корнем шести путей Сансары является сексуальность. Перерождения в трёх мирах основываются на плотской любви. Ананда был образцом среди живых существ, совершенствовался во многих кальпах, но его чуть не настигло бедствие от красавицы Модэньцзя. Поэтому среди всех грехов и препятствий похоть является самой главной. Из-за похоти наносится ущерб телу, поэтому убивают живых существ, чтобы питаться ими и восполнять тело. Вслед за этим рождаются такие злые деяния как воровство и ложь.
Красота Модэньцзя не вызывала уже в Ананде любви и радости, после того, как он увидел 32 облика Так Приходящего, подобного фиолетовому и золотому сиянию.
Для того чтобы преодолеть похотливые мысли, мужчина, увидев женщину, может представлять себя женщиной, а женщина, увидев мужчину, может представлять себя мужчиной.
Наши повседневные мысли могут быть изменены вслед за изменением обстоятельств. Например, когда я был молодым, то носил мирскую одежду, и целыми днями соприкасался и думал только о мирских делах. Ночью также видел родственников и различные мирские дела. Потом я ушёл в монастырь и занимался и думал только о делах Будды. Ночью во сне уже видел себя молящимся Будде и т.п. 
Когда ты понимаешь (Самоприроду) жить хорошо, умереть тоже хорошо; быть мужчиной хорошо, быть женщиной тоже хорошо. И тогда не будет таких концепций как жизнь, смерть, мужчина, женщина. Но если не понимаешь, то всё уже становится по-другому. Нужно знать, что все явления этого мира иллюзорны, подобно цветочному миражу в воздухе, подобно отражению луны в воде. Эти явления не реальны. Только устремление всем сердцем изучать буддизм является материалом для перерождения в Чистой Земле. 

Отрывок из наставлений во время двухнедельного медитативного затвора в монастыре Нефритового Будды в Шанхае в 1953 году
(с 9 по 23 числа 1 лунного месяца) 

Первая неделя, 1 день, 9 число 1 лунного месяца (примеч. переводчика: во время медитативного затвора общее время сидячей медитации с утра до вечера составляет около 8-10 часов с перерывами на ходьбу кругами и на еду).
Здешний настоятель Вэйфан очень милосерден, наставники групп имеют искреннее стремление к Дао (Прозрению), можно прибавить к этому искреннее стремление неординарных мирян-буддистов, которые участвуют в затворе. Все вы устремились к проведению 7-дневного затвора и попросили меня выступить его руководителем. Можно сказать, что это у нас превосходная кармическая связь.
Единственно, я очень болею, поэтому не могу много говорить. Будда Шакьямуни излагал Дхарму более 40 лет. Излагал открыто и тайно. Его проповеди уже составляют 3 корзины Трипитаки и 12 разделов. Вы просите меня дать наставления, но эти наставления будут подобны лишь собиранию остатков слов Будды и патриархов.
А что касается школы ворот патриархов (Чань), то она берёт своё начало от того момента, когда Будда перед своей нирваной показал Собранию золотой сандаловый цветок, подаренный ему Брахмой. Никто из присутствующих не понял этот знак Будды, только Махакашьяпа расплылся в улыбке. Тогда Будда сказал: "У меня есть око истинной Дхармы, мистическое сознание (сердце) Нирваны, имеющее и не имеющее формы. Я передаю тебе их!"
Эта школа, передаваемая вне рамок религии, не опирающаяся на письменность (язык). Это высшая школа, которую сразу можно взять на себя. Последующие поколения называли её обобщённо как Дхъяна. Но нужно знать, что Дхъяна, изложенная в Махапраджне сутре, имеет более 20 разновидностей, и все они не приводят к конечной истине. Только Дхъяна школы Ворот Патриархов (Чань) не устанавливает ступеней и рангов, её можно постигнуть и взять на себя в это же мгновение. Наивысшая Дхъяна (Чань) видения природы и становления Буддой разве зависит она от недельных медитативных затворов? Только из-за того, что способности живых существ с каждым днём ухудшаются, и у них огромное количество заблудших мыслей, поэтому патриархи для их пользы специально придумали адаптированные Дхармы (учения).
Эта школа (ворот патриархов, Чань), начиная с Махакашьяпы и по сей день, насчитывает уже 60-70 поколений. В династию Тан и Сун (7-13 вв.) Чань процветал по всей Поднебесной. Сейчас он пришёл в полный упадок. Только в монастырях Цзиньшань, Гаоминь и Баогуан ещё более или менее поддерживают традицию и только. Поэтому сейчас в школе ворот патриархов очень мало талантливых. Даже проводимые теперь недельные затворы во многом не соответствуют своему содержанию.
В прошлом Седьмой патриарх Цинюань Синсы спросил Шестого Патриарха: "Чем надо заниматься, чтобы не иметь рангов?" Патриарх в ответ спросил: "Чем ты раньше занимался?" Синсы ответил: "Я не занимался даже Благородными истинами Будды". Шестой Патриарх спросил: "Тогда ты состоишь в каком ранге?" Синсы ответил: "Раз я не занимаюсь даже Благородными истинами Будды, какой же тогда я могу иметь ранг!" Шестой Патриарх очень оценил тогда Синсы.
Сейчас у вас и у меня способности слабые, поэтому патриархам ничего не оставалось как использовать удобное для нас средство - медитацию на начало слов(а). После династии Сун (с 13 века) многие стали заниматься чтением мантры Амитабхи (Омитхофо), поэтому патриархи стали учить медитировать на "Кто тот, который молится Омитхофо?", на начало этих слов. Сейчас во всех чаньских монастырях медитируют на это предложение и поэтому жуют про себя "Кто тот, который молится Омитхофо", непрерывно читают его про себя. В результате это становится думанием над этим предложением, а не медитацией над ним. Медитировать значит созерцать значение, поэтому во всех залах медитации висят 4 иероглифа "Чжаогу хуатхоу", что означает "Заботься о начале слова". Чжао - это значит созерцать (светить) обратно внутрь. Гу - означает наблюдать, смотреть. Т.е. самому созерцать обратно внутрь на Самоприроду (природу Будды). Повернуть наше сознание (сердце), которое всё время несётся вовне (наружу), чтобы оно созерцало (светило) внутрь. Только тогда это называется смотреть на начало слова.
"Кто тот, который молится Омитхофо" - это предложение (слова), когда эти слова ещё не произнесены, это называется началом слов(а). Когда они уже произнесены, они становятся концом слов(а). Медитируя на начало слова, мы должны медитировать на слово "кто"! Когда ещё не родились мысли, "какой, в конце концов, я". К примеру, я здесь молюсь Омитхофо. Вдруг один человек меня спрашивает: "Скажите, кто тот, который молится Омитхофо?" Я тогда ему отвечаю: "Это я молюсь". Тогда человек дальше спросит: "Вы молитесь? Тогда вы молитесь ртом или сознанием? Если ртом, тогда когда вы уснёте, почему вы уже не можете молиться? Если сознанием, то когда вы умрёте, почему не можете молиться?" У нас тогда в отношении этого рождается сомнение. И тогда в этом месте сомнения мы должны исследовать начало слова. Смотреть, откуда же всё-таки рождаются эти слова? И каков из себя их источник? Скрупулёзно созерцать внутрь, исследовать. Это и есть слушать обратно свою Самоприроду!
Во время ходьбы в зале медитации (прим. переводчика: после часового сидения зажигается следующая благовонная палочка на 30-40 минут и монахи двигаются быстрым или медленным шагом по кругу. Это делается для того, чтобы избежать застоя крови при длительном сидении) шея должна опираться на воротник, следует идти вплотную вслед за идущим вереди. Сознание должно быть спокойным и тихим, не нужно озираться по сторонам. Всем сердцем продолжайте заботиться о начале слова, не надо забывать о начале слова…
Во время сидения в медитации не нужно слишком выпрямлять грудь и обращать своё внимание наверх (поднимать "начало слова"), иначе погрузишься в сонливость. Также не следует слишком сосредотачиваться на груди, иначе появится боль в груди. Не нужно также концентрировать внимание внизу, иначе появится вздутие живота, и возникнут сексуальные проблемы…
В школе Чань есть не только монахи и миряне, имеющие необычайные способности и сиддхи. Также есть, не уступающие им, великие монахини.
В прошлом, жил выдающийся мастер досточтимый Гуаньси, ученик патриарха Линьцзы. Он много лет проучился у Линьцзы, но не мог достигнуть окончательного прозрения. Тогда он отправился на поиски других учителей. Он пришёл в знаменитый женский монастырь к настоятельнице досточтимой Мошань. Монахиня-послушница доложила о его прибытии. Тогда настоятельница, досточтимая Мошань, послала к нему свою ученицу с вопросом: "Вы, святой отец, прибыли сюда посмотреть монастырь и его достопримечательности или пришли за Дхармой?" Гуаньси признался, что пришёл за Дхармой. Тогда досточтимая Мошань вышла к нему на встречу и сказала: "Если Вы пришли за Дхармой, то у нас здесь также есть свои правила поведения и ритуал!" Тогда Гуаньси сделал ей поклон, но не пал ниц ей в ноги. Досточтимая Мошань тогда спросила: "Вы, святой отец, сегодня, откуда пришли?" Он ответил: "С развилки дорог, что рядом с монастырём". Досточтимая Мошань тогда сказала: "Так почему бы Вам не вернуться туда, откуда Вы пришли?" Гуаньси ничего не оставалось, как выполнить все правила приличия и поклониться настоятельнице в ноги. После этого он спросил: "Кто такая Мошань?" Мошань ответила: "Не показывающая себя". Он снова спросил: "Кто хозяин Мошань?" Она ответила: "Не имеет ни облика мужчины, ни облика женщины!" Тогда Гуаньси крикнул: "Почему бы Вам тогда не превратиться?" Досточтимая Мошань ответила: "Я не божество и не Мара! Во что же мне тогда превращаться?" Гуаньси уже не мог на это ничего возразить и ответить. Он преисполнился великого благоговения и почтения к мудрости досточтимой Мошань. Он пробыл учеником у неё в монастыре три года, работая садовником. Через три года он обрёл полное пробуждение.
После этого Учитель Гуаньси говаривал: "Я у дедушки Линьцзы получил пол ковша, у матушки Мошань получил ещё пол ковша. Всего получился один ковш. Съев его содержимое, я до сих пор не чувствую голода!" Хотя досточтимый Гуаньси считается учеником патриарха Линьцзы, но он также является наследником Дхармы досточтимой монахини Мошань. Из этой истории уже можно сделать вывод, что среди монахинь также есть великие йогини, обладающие необычайными сиддхи. Сегодня здесь в зале медитации среди вас много монахинь. Почему бы вам не проявить свои способности, реализовать истинную Дхарму вслед за великими предшественницами прошлого?
Дхарма Будды рассматривает всех людей как равных. Поэтому вы все должны стараться. Не нужно недооценивать себя и упускать кармические возможности драгоценной жизни. В древности говорили: "360 дней в году не оставлю в покое ни на мгновение своё тело и сознание!" Вы и я пришли из безграничного числа кальп, блуждая в жизни и смерти сансары. И поскольку не можете отпустить тело и сознание для чистой практики, поэтому перерождаетесь в сансаре и не можете достичь освобождения от смерти. Поэтому оставьте, отбросьте тело и сознание, чтобы посидеть некоторое время в медитации. Надеюсь, что в результате практики медитации чёрная бочка (загрязнённое тело) иссякнет, и мы все достигнем состояния безграничного терпения не рождения и не смерти! 

Отрывки из наставлений Его Святейшества Сюйюня, данные им в 1955 году на горе Юньцзюйшань провинции Цзянси 

21 число 3 лунного месяца (в сокращении)

Древние люди практиковали Путь, и у них была очень высокая нравственность. Это вызывало уважение у небесных драконов и духов. Поэтому они защищали таких людей. Нравственность (дословно Дао и Дэ) является самым драгоценным качеством в мире. Поэтому говорят: "У кого высокий Путь (Дао), перед тем покоряются драконы и тигры. У кого высокая нравственность (Дэ), того уважают духи". У духов и людей у каждого свой мир, у каждого свои авторитеты. Почему небесные духи уважают мир людей? Изначально божественная просветлённая природа (Будды) не делится на "здесь" и "там", она является единой сущностью. Но из-за неведения не видят истинный изначальный источник, поэтому появляется разграничение на 10 миров - 4 святых и 6 простых. Если от заблуждения идти к прозрению, то уровень прозрения в каждом мире неодинаковый. В мире людей есть прозревшие и есть не прозревшие. Есть обладающие истинными взглядами и есть обладающие ложными взглядами. Также и в мире духов. Среди 6-и простых миров мир людей стоит выше всех. Поскольку в мире небожителей 6-и желаний увлекаются женщинами, забывают о совершенствовании. В мире небожителей 4-х Дхьян небожители привязываются к блаженству медитации и забывают о Пути просветления истинного сознания. Небожители 4-х пустот привязываются к пустоте и забывают об истинных взглядах. Асуры привязываются к гневу. Не говоря уже о страданиях в мирах адов, голодных духов и животных. У них нет правильных мыслей, разве могут они совершенствоваться! В мире людей есть радости и горести, но в этом мире легче достичь просветления, чем в других мирах. В мире людей можно достичь просветления сознания и видения Самоприроды, можно превзойти уровень обыденности и вступить в состояние святости. Хотя небожители и духи-защитники имеют сиддхи, но все они очень почитают людей, обладающих высокой нравственностью. Хотя у небожителей и духов-защитников разные по силе сиддхи, но все они преклоняются перед истинным "Дао" (Путь) йогинов. Мастер Чань по имени Юаньгуй в своё время жил в соломенной хижине в ущелье на горе Чжунюе и дал там посвящение 5-ти буддийских заповедей духу-защитнику горы. Это так описывается в "Передаче светильника Дхармы":
"В один из дней необычный человек в сопровождении большой свиты нанёс визит Учителю. Учитель спросил его: "Уважаемый! С какой целью Вы пришли?" Он ответил: "Вы разве меня не узнаёте?" Учитель ответил: "Я вижу, что Будда и живые существа не отличаются друг от друга. Когда я смотрю на Вас, у меня в сознании нет различения". Он сказал: "Я дух этой горы. Я могу давать жизнь и смерть людям. Разве Вы не отличите меня от других из-за этого?" Учитель ответил: "Я изначально не был рождён, поэтому разве сможете Вы дать мне смерть? Я смотрю на своё тело и вижу, что оно тождественно пустоте. Я вижу себя и Вас не отличными. Разве Вы можете уничтожить пустоту и себя самого? Если Вы и сможете уничтожить пустоту и себя самого, то я всё равно вне рождения и смерти. Но раз Вы не можете и этого сделать, то, как Вы сможете дать мне рождение и смерть?" Дух ответил: "Хотя я умнее и честнее других духов, но я не знал, что Вы обладаете такой великой мудростью! Прошу Вас дать мне посвящение истинных обетов буддизма, чтобы я освобождал мир". Учитель ответил: "Если ты просишь обеты, тот тут же их и получаешь. Почему? Потому что вне обетов нет обетов, тогда от чего воздерживаться?" Дух сказал: "Эту истину я не могу постигнуть. Прошу Вас дать мне посвящение обетов, чтобы я стал Вашим учеником". Тогда Учитель Юаньгуй зажёг курильницу и сказал при посвящении духу-защитнику горы: "Передаю тебе 5 обетов. Если можешь их придерживаться отвечай: "Могу". Если не можешь, то говори: "Не могу". Учитель спросил: "Ты можешь отказаться от похоти?" Дух-защитник сказал: "Я уже женат". Учитель сказал: "Я говорю не об этом. Ты можешь не увлекаться страстью?" Дух-защитник ответил: "Могу". Учитель спросил: ты можешь не воровать?" Дух-защитник ответил: "У меня всё есть, зачем мне воровать?" Учитель сказал: "Я говорю не об этом. Воровство, о котором я говорю - это когда поддерживают и приносят счастье развращённым и создают бедствия добродетельным и не делают им подношения". Дух-защитник ответил: "Могу". Учитель спросил: "Ты можешь не убивать?" Дух-защитник ответил: "Я обладаю властью. Разве могу я не убивать?" Учитель сказал: "Я говорю не об этом. Я говорю об излишних подозрениях и ошибках в правосудии!" Дух-защитник ответил: "Могу". Учитель спросил: "Ты можешь не лгать?" Дух-защитник ответил: "Я честный. Разве могу я лгать?" Учитель сказал: "Я говорю не об этом. Ты можешь всегда следовать Воле Неба?" Дух-защитник ответил: "Могу". Учитель спросил: "Ты можешь не пьянствовать?" Дух-защитник ответил: "Могу". Учитель сказал: "Это и есть заповеди (обеты) Будды! Нужно с сознанием их соблюдать. Но не нужно привязываться сознанием к объектам. Нужно с сознанием относиться к внешним объектам, но не думать, имея сознание, о теле. Тот, кто может так делать, тот рождается не из семени и умирает не от старости. Такой человек постоянно изменяется, но остаётся невозмутимым. Он пребывает в безмолвии и тишине, но не расслабляется. Тот, кто постиг это, то хотя и женится, но она не является для него супругой. Хотя он поддерживает благодетельных, но не привязывается к этому. Хотя у него есть власть, но он не пользуется ей как обычные люди. Хотя он действует, но действует спонтанно. Хотя он может пить вино, но он не теряет ясности сознания. Тот, кто не привязывается к внешним объектам, тот не имеет похоти (не увлекается страстью), не ворует (не покровительствует развращённым, притесняя добродетельных), не убивает (не наказывает безвинных), не лжёт (никогда не противоречит воле Неба), не пьянеет (теряя ясность сознания). Это называется безмыслием. Если нет мыслей, то нет и обетов. Если нет обетов, то нет сознания, нет Будды и нет живых существ, нет Вас и меня. Если нет Вас, то кто тогда берёт обеты?"

24 число 3 лунного месяца (в сокращении)

Все практикующие буддизм должны иметь три хороших качества:
1) Нужно иметь пару хороших глаз.
2) Нужно иметь пару хороших ушей.
3) Нужно иметь хороший живот.
Хорошие глаза - это истинные глаза Ваджраяны. Такими глазами можно чётко различать правильное от неправильного, истинное от ложного, правильное от неправильного, доброе от злого, святое от обыденного.
Хорошие уши - это уши по ветру. Услышав что-либо такими ушами, сразу ухватывается внутренний скрытый смысл высказывания.
Хороший живот - это такое же качество, как и у мешка Бодхисаттвы Майтреи. Он складывает в этот мешок всё, что увидит и услышит, как доброе, так и злое. И когда кармически необходимо, он пользуется этой информацией, доставая её из своего мешка. Такая информация даёт возможность сравнивать явления с двух противоположных сторон, выбирать доброе и следовать ему, а также исправлять злое. Тогда будет основа, на которую можно опереться. Мы с вами должны иметь такой же большой живот, как и у Майтреи, в который всё бы помещалось, но он от этого не лопался бы. Так, чтобы в нашем мешке, который бы мы носили, как и Майтрея, помещались бы все явления. Но эта информация нам нужна не для пустых разговоров и не для бахвальства и обмана других.

11 число 4 лунного месяца

Эти два дня я вас сильно беспокоил. Старый туалет разобрали, а новый ещё не достроили. Сейчас в отправлении естественных надобностей у вас есть некоторые неудобства. Вы и я в этом мире являемся людьми и наша жизнь - это страдание. Тот, кто не понимает изменений этой истины, здесь не доволен, там недоволен. Но тот, кто понял эту истину, понимает, что животное и растительное взаимно питают и поддерживают друг друга. Все животные имеют экскременты. Если брезговать тем, что они нечистые, значит привязываться к форме, запаху и вкусу. Тогда мы будем проводить свои дни в пяти формах, пяти вкусах, привязываясь к ароматному и красивому и питая отвращение к зловонному и безобразному. Практикующий йогин не может обойтись без одежды, еды и жилья. Хотя мы вегетарианцы, если у пяти злаковых и овощей не будет удобрений, то они не вырастут. Если внести достаточное количество экскрементов и мочи, только тогда будет хороший урожай. Растения чем больше впитают в себя экскрементов и мочи, тем лучше будут расти. И когда потом человек будет есть эти растения, разве не мочу и экскременты он будет есть? Наевшись, человек испражняется, испражнения становятся удобрениями. Затем они снова превращаются в растения. Затем мы снова их едим. И так получается, что животные питают растения, а растения питают животных. Испражняются, затем едят. Едят, затем испражняются. Почему когда вы едите, вы видите только ароматную сторону, но не видите зловонную? Это касается как еды, так и одежды и жилья. Хлопок ткани, дерево храмовых построек, также нуждаются в удобрениях. Отсюда можно увидеть, что мы надеваем испражнения и живём в испражнениях. Так к чему брезговать зловонным! Не дождавшись постройки нового туалета, мы разобрали старый туалет для того, чтобы из части досок старого построить новый туалет и коровник. Если мы сейчас не используем доски, их можно будет использовать на другие нужды. Если же мы будем брезговать тем, что они не чистые и выбросим их, то это будет расточительством и вызовет негативную причинно-следственную связь. В действительности, если говорить о нечистоте, то внутри и вне тела всё нечистое. Поняв это, мы осознаём, что все и чистое и одновременно грязное, и не чистое и не грязное. Один буддийский монах спросил патриарха-основателя монастыря Юньмэньсы Вэньяня: "Какой Будда из себя?" Вэньянь ответил: "Сухие экскременты и сухие пни". Экскременты и пни - это Будда. Будда - это экскременты и пни. Что это означает? Тот, кто не понимает смысл этого, тот поворачивается (увлекается, идет следом за) цветом и формой. Тот, кто видит эту истину, тот остаётся невозмутимым в состоянии Таковости и ничто не будет ему препятствовать. Если вы хотите, чтобы внешние обстоятельства не управляли вами (дословно: "поворачивали" вас), то нужно заниматься медитацией.
Если у вас нет мыслей о том, в покое вы или в суете, если вы забываете о симпатиях и антипатиях к святым и простым людям, то разве смогут появиться понятия чистоты и грязи? Хотя у нас есть слова древних святых и мы умеем их цитировать, но мы не можем осуществить этого на практике. Даже смысл этих слов древних нелегко понять. Почему высокопочитаемого Будду сравнивают с экскрементами и сухими пнями? Человек с просветлённым сознанием, видящий свою Будда-природу, понимает, что когда он видит объекты, он видит своё сознание. Если не будет объектов, то сознание не сможет себя проявить. Человек, постигнувший суть своего сознания, понимает, что движение, покой, чистота, грязь - это всё сознание. Один буддийский монах спросил патриарха Чжаочжоу: "Какой из себя Будда?" Чжаочжоу ответил: "Он в храме!" Монах снова спросил: "Но разве в храме не просто глиняные статуи Будды?" Чжаочжоу ответил: "Да". Монах тогда сказал: "Я спрашиваю не об этом Будде". Чжаочжоу спросил: "А о каком Будде ты спрашиваешь?" Монах сказал: "Я спрашиваю о настоящем Будде!" Чжаочжоу тогда опять ответил: "Он в храме!" Если вы поняли, о чём говорится в этом диалоге, то вы поймёте, что всё создаётся сознанием, что, видя объекты, мы видим своё сознание. Тогда в поступках и мыслях у нас будет то, на чём мы можем сосредоточиться. Если мы не забываем о (привязываемся) чистоте, грязи, святом и мирском, то все изначально чистые места для практики Пути, превратятся в сплошные препятствия. Попробуйте, идя в храм Будды и в туалет, проанализировать это! 

Речь Его Святейшества Сюйюня на открытии буддийской больницы "Чжидэ" ("Стремление к добродетели") в городе Гуанчжоу 

Сегодня день открытия буддийской больницы "Чжидэ". Меня пригласили выступить на церемонии открытия. То, что в названии больницы есть слово "буддийский" - это впервые. Из 8 страданий в мире людей страдания от болезней занимают первое место. Будда пришёл в этот мир, чтобы освободить людей от страданий и дать им радость (блаженство). Поэтому одной из 5-ти отраслей знаний буддизма древней Индии была медицина. В молитвах вечернего молебна школы Чань есть такое пожелание: "избавим болезни мира с помощью лекарственных растений и т.д." Бодхисаттвы для спасения и излечения живых существ от тяжёлых болезней не жалеют даже собственной жизни. К примеру, Бодхисаттва медицины Яо Ван, покрыв своё тело благовониями, сжёг себя как подношение Будде. Подношение Будде - это также и подношение живым существам.
В сутре "Хуаянь" говорится: "Сознание, Будда и живые существа не различаются". Над смыслом этого высказывания стоит задуматься. Все Будды постоянно думают о живых существах, подобно матери, заботящейся о своих детях. В сознании живых существ есть три болезни: страсть, гнев и глупость. Будда излагает три типа дхармы: шилу (обеты винаи), самадхи (медитация) и праджню (мудрость) для излечения этих трёх болезней. Когда в теле живых существ появляются болезни, вызванные ветром, холодом, жарой, влажностью, Будда излагает учение медицины, чтобы излечить их. В сутре Вималакирти говорится: "Из-за болезней живых существ болеют Бодхисаттвы". Это есть великое сострадание милосердных глаз Бодхисаттв, рассматривающих всех как одно тело (сущность).
Святые люди в миру также имеют такое же сознание и следуют таким же принципам. К примеру, мирское божество земледелия Шэньнун пробовал все травы. Он их пробовал ради всех живых существ. Бодхисаттвы, совершенствуясь по ступеням практики, проявляют самый разный облик, чтобы излагать Дхарму. Шэньнун тоже был Бодхисаттвой. Впоследствии он проявил тело Будды медицины, чтобы излагать Дхарму. Причиной всех болезней человечества являются 5 желаний. Многие болезни также приходят из прошлых жизней. Безначальная сансара также вызвана 5-ю желаниями. Когда происходит приступ болезни, необходим врач для её излечения. Сегодня мало тех, кто не обращается в больницу за медицинской помощью. Сегодня вы проявили инициативу в строительстве и открытии больницы, в которой лечение будет бесплатным. Это намерение есть Бодхичитта, это изначальное устремление любви и сострадания нашего Будды. Бодхи означает истинное прозрение. Сознание (сердце) истинного прозрения не разделяет на себя и других, на доброе и злое. Оно осуществляет даяние в равной степени для всех, как для родственников, так и для врагов. Когда я лечу своих родственников, я, конечно, проявляю к ним заботу. Но когда я лечу родственников другого человека, я также выполняю свой долг врача до конца. В независимости добрый или злой человек попал в больницу, мы лечим его с равным отношением. 
В прошлых жизнях Будда проявил сострадание, отдав своё тело на съедение тигрице, чтобы она не умерла и сохранила жизнь своих тигрят. О смысле этого мы должны задуматься.
Сегодняшнее открытие больницы состоялось благодаря энтузиазму и силе воли председателя правления г-на Лян и директора больницы г-на Чэнь. В древности говорили: "Не стремись быть впереди других. Проявив доброту, не показывай себя (не хвались), но и не стремись быть позади других. Поскольку прекрасное не сможет распространиться само по себе". У кого из вас есть деньги, жертвуйте их на больницу. У кого есть просто сила, жертвуйте свои силы и труд. 
Шестой Патриарх говорил в сутре Алтаря: "Дхарма Будды находится в миру, поэтому не ищи её вне этого мира. Поиски Бодхи вне этого мира подобны поиску рогов у зайца".
Старайтесь! Открытие такой больницы - это дело великой любви и великого сострадания, это осуществление истины Будды о методе, ведущем к Абсолютному. 
Мои самые лучшие пожелания! 

Ответ на вопрос президента Китайской Республики Чан Кайши о материализме и идеализме, буддизме и христианстве (1945 год) 

Буддизм сегодня распространился по всему миру. Это единственная мировая религия, которая ведёт вперёд к Великому Единению всего мира. Сегодня в мире есть две силы - "теория существования только Духа (идеализм) и "теория существования только материи" (материализм). Они отрицают перерождение и причинно-следственную связь, поэтому не буду говорить о результатах их влияния.
Согласно идеализму христианства Дух (Бог) даёт добрым людям радостное воздаяние, а злых людей наказывает и ниспосылает им страдания. Однако они считают, что существование Духа (Бога) естественно, но не знают каково оно в реальности. Поэтому они не могут дать людям глубокой веры, кроме того, дают большой повод для критики со стороны материалистов. Это является причиной того, что христианство не может поддерживать мир на земле. В действительности, Дух (Бог) - это материя. Материя - это сознание, а сознание - это и есть Дух. Однако Дух также не есть Дух, материя не есть материя, а сознание не есть сознание. Будда ясно видит, что в трёх мирах (Вселенной), в сущности, нет ни одной дхармы (вещи). Все они создаются как иллюзии истинного сознания, которое порождает все дхармы (явления). Само слово "истинное сознание" есть лишь условное наименование, которое появляется благодаря противопоставлению к иллюзорным вещам. Если исследовать его реальный облик, то мы обнаружим, что наименование "истинное сознание" не есть то, что мы под ним подразумеваем. К примеру, возьмём море. Сознание - это вода, все предметы и явления - это волны. То, что в покое, называется водой, а то, что находится в возмущении, это волны. Волны, успокоившись, опять становятся водой. А вода, когда возмущается, опять становится волнами. Опять же, поскольку существуют возмущаемые волны, поэтому мы называем то, что не возмущено, спокойной водой. Если вообще не будет явления возмущения, то не сможет появиться условное название волны. Тогда и условное название покой разве сможет родиться? Все эти условные наименования даются людьми. Я верю, что рыбы, возможно, называют воду воздухом. Поэтому мы знаем, что материя - это сознание, наличие - это отсутствие, форма - это пустота, иллюзия - это реальность, клеши - это бодхи, живые существа - это все Будды. Когда приходит одна мысль заблуждения, сознание становится материей, отсутствие становится наличием, пустота становится формой, истина становится заблуждением, Бодхи становится клешей, все Будды становятся живыми существами. Это подобно тому, когда возмущённая вода становится волнами. Если приходит одна мысль просветления, то материя не отличается от сознания, наличие не отличается от отсутствия, форма не отличается от пустоты, заблуждение не отличается от истины, клеши не отличаются от Бодхи, живые существа не отличаются от всех Будд. Это подобно тому, когда волны не возмущаются и становятся опять спокойной водой.
Также и именно по причине появления заблуждений во всех вещах появляются форма, заблуждения, клеши, живые существа и другие противопоставления. Поэтому устанавливаются такие условные названия как сознание, отсутствие, пустота, истина, бодхи, все Будды. Если совсем нет заблуждений, то не только не могут появиться такие условные названия как материя, форма, заблуждения, наличие, клеши, живые существа, но и разве могут появиться такие условные названия как сознание, отсутствие, пустота, истина, Бодхи, все Будды? То, что называется идеализмом, материализмом, атеизмом, теизмом - всё это работа различающего сознания.
Некоторые говорят: "Раз так, то буддизм - это идеализм". Хотя учение Будды говорит о "только сознании", но оно очень отличается от идеализма в философии. Идеализм философии привязывается к существованию сознания и несуществованию материи. Это то, что Будда Шакьямуни называл "привязывающееся сознание принимается за самосущее". В данном случае привязываются к иллюзорным мыслям сансары рождения и смерти и считают их реально существующими.
Материалисты привязываются к существованию материи и привязываются к отрицанию существования сознания. Это то, что Будда Шакьямуни называл действием шиворот-навыворот. В данном случае принимают материю за "я", и, находясь в сансаре, продолжают сами вовлекать себя в её круговорот. Идеалисты разграничивают субстанцию материи и субстанцию духа как два абсолютно отличные друг от друга мира. Это то, что Будда Шакьямуни называл как "омрачённое сознание находится в материальном теле". Считая, что если тело намокло, то оно полностью является мокрым. Каждый привязан к своим крайним взглядам. К примеру, некоторые из-за близорукости принимают силуэт быка за самого быка. Некоторые смотрят на быка через трубу, видят только рога и принимают их за самого быка. Некоторые, видят только голову и принимают её за быка. В действительности, ошибка их восприятия в том, что они не видят всего тела быка целиком. Буддизм же исследует истоки явлений и ясно указывает на настоящего Белого быка (символ Будды). Если, следуя таким наставлениям смотреть на быка, то нельзя не увидеть всё тело настоящего быка. Поэтому тому, кто хочет избавиться от крайностей идеализма и материализма, не обойтись без учения Будды.
"Просветление сущности сознания" (его также называют постоянно пребывающим истинным сознанием, природой прозрения Таковости, Дхармакайей, истинным обликом и т.д.) в буддизме чисто и изначально естественно, оно выше всех названий, у него нет места пребывания. Его сущность - это самопрозрение. "Просветление сущности сознания" - это добродетель природы изначальной Таковости. "Просветление сущности сознания" отказывается от противопоставления объекта и субъекта, в нём изначально нет 10 сторон света (т.е. пространства), нет трёх времён (прошлого, настоящего и будущего - времени). Нет также в нём того, что называется Земля, человек, животное, дерево, камень, ад, рай и т.д. Только из-за появления иллюзорных мыслей появляются все дхармы деяний (т.е. все вещи и явления Вселенной).
Природа прозрения Таковости (природа Будды) имеет в себе истинное и иллюзорное, поэтому появляются различия "неизменного" и "следования карме". То, что равно и не изменяется, выше различий в явлениях. То, что не святое и не мирское, не доброе и не злое, истинное и постоянное - это неизменная Таковость (Татхата).
Если вслед за кармическими условиями появляется рождение и разрушение, появляются различные явления, появляются святое и мирское, добро и зло, то это Таковость следования карме.
Если говорить о неизменной Таковости, то все дхармы (явления) являются Таковостью (абсолютной, истинной Татхатой) и она ни сознание, ни материя и ни дух. Если говорить о Таковости следования карме, то Таковость (абсолютная реальность) становится всеми дхармами (явлениями). Тогда она становится сознанием, материей и духом.
Идеалисты неправильно опознают дух сознания и принимают Таковость следования карме за "истинное сознание", проповедуя тем самым только существование сознания. Материалисты также впадают в крайние взгляды и принимают Таковость следования дхарме за материальное, проповедуя существование только материи. Кроме того, на основе материализма они пропагандируют атеизм.
Теисты также впадают в крайние взгляды и зарождают в своём сознании иллюзорное различение. И в отношении Таковости следования карме придерживаются взглядов, разграничивающих материю и дух, пропагандируя существование "только духа". Им невдомёк, что сознание - это материя, а материя - это дух. Сознание, материя и дух - это одна сущность истины. Если есть материя, то есть сознание, есть дух. Если нет сознания, то нет духа и материи. Но это наличие не есть наличие, которое появляется как контраст к пустоте (отсутствию). Это мистическое наличие, которое, не существуя, существует. А "пустота" (отсутствие) - это не пустота полного отрицания, а мистическая пустота (отсутствие), превосходящая категории наличия и пустоты (эти мистическое "наличие" и мистическая "пустота", рождение, не имеющее рождения и рождение, имеющее рождение, имеют сокровенный смысл, который не постичь через язык и письменность, данные понятия являются ключевыми в школе Чань).
Идеалисты, материалисты, атеисты не понимают этого и нападают друг на друга. В реальности все они неправы, и в тоже самое время правы. Тот, кто начнёт изучать буддизм, естественно сможет растопить эти противоречия (в пустоте). Кроме изложенного выше, существуют подробные описания и исследования буддизма в отношении сущности Вселенной, структуры, рождения и разрушения мира, строения человеческого тела и т.д. Большинство этих объяснений совпадают с открытиями современной философии и науки. Причём во многом современная наука ещё не достигла результатов исследований буддийского учения. Что касается ценности человеческой жизни, то клятвы великих Бодхисаттв труднодостижимы святыми других религий. Эти клятвы записаны во многих сутрах. Отсюда можно увидеть величие и мистику буддизма. Однако буддизм не использует магию для хвастовства, а также не дурачит людей пустыми фантазиями. Все слова и действия Бодхисаттв происходят из их собственной практики Шилы (обетов), Самадхи (медитации) и мудрости. Что такое Шила, Самадхи и мудрость? Предотвращение и ограждение себя от порочности и зла - это Шила. Самадхи - 6 органов чувств соприкасаются с сенсорными объектами, не привязываются к ним (кармическим обстоятельствам, причинам). Когда и сознание и внешние сенсорные объекты становятся пустотой, и присутствует созерцание без омрачения - это называется мудростью.
Когда предотвращается порочность кармы мысли, слова и дела, то вода сознания сама собой становится прозрачной. Благодаря соблюдению воздержания (Шилы) рождается Самадхи. А если становится прозрачной вода сознания, то само собой освещаются все явления и благодаря Самадхи зарождается мудрость.
В конфуцианстве есть выражение: "После Самадхи можешь погрузиться в тишину. Пребывая в тишине, можешь погрузиться в покой. Пребывая в покое, можешь предаться размышлению. Размышляя, обретаешь. У вещей есть исток и конец. У дел есть начало и завершение". Философы отдают все силы интеллекта на изучение своего предмета. Однако, философы, учёные с помощью привязывающегося сознания думают обо всех вещах Вселенной, не зная о том, что все вещи во Вселенной создаются их собственным привязывающимся (к сенсорным объектам) сознанием. Субъект и объект размышления - всё это привязывающееся сознание. Такое стремление к познанию истины подобно попыткам поднять стул, сидя на этом же стуле, что объективно невозможно. Поэтому нескончаемы споры философов о теории познания. В буддизме же отказываются от языка и размышлений, созерцая с помощью интуитивной мудрости все вещи во Вселенной. Это подобно тому, как слезть со стула и поднять его. Поэтому и результат приходит быстро. 
Буддийское учение включает в себя философию, науку и религию. Благодаря этому буддийские мастера могут предчувствовать и знать события наперёд. В Японии буддизм считается государственной религией. Современная реформа Мэйдзи взяла многое из чань-буддизма, об этом все знают. Если бы не японская военщина, которая верила в силу оружия, считая убийство за подвиг, агрессию за достижение, то Япония не потерпела бы такого фиаско.
Некоторые подозревают буддизм в негативности и предрассудках. Считая тем самым, что он не может быть государственной религией. Подобные высказывания показывают полное непонимание буддизма. В действительности, буддизм не наносит вреда миру. Разве он негативен? Дхарма Будды шаг за шагом наставляет человека отвернуться от неведения и соединиться с прозрением. Если исследовать санскритское имя Будды, то оно переводиться как Прозрение. Тот, кто сам прозрел и ведёт к прозрению других, кто в совершенстве осуществляет деяния Прозрения, того называют Буддой. Бодхисаттва с санскрита переводится как прозревшее живое существо. Бодхисаттвы бывают двух типов: монахи и миряне. Они зарождают великое устремление к Наивысшему прозрению ради блага всех живых существ. Они с одной стороны занимаются самосовершенствованием, а с другой стороны ведут к прозрению других. Вряд ли кто может превзойти их в активности и в праведной вере.
Буддизм имеет два аспекта: обуздание и привлечение. Следуя чему, устанавливается много "удобных" школ. Что называется обузданием? Обуздание - это обуздание злых людей. Однажды, император Шилэ спросил у Будды что есть заповедь "Не убий". Будда ответил: "Сын мой, ты император. Не убий значит не совершать не оправдываемые убийства". Поэтому мирской Бодхисаттва, имеющий большую власть, в целях обуздания зла и ради пользы живых существ, хотя и держит в своих руках меч, и даже если отрубает головы преступникам, не нарушает заповеди "Не убий", а наоборот, обретает от этого заслуги. Если же убивать людей со злым намерением, то этого нельзя делать. Если же убивают людей исходя из добрых побуждений, то это будут деяния мирского Бодхисаттвы, обладающего алмазными руками и глазами, наделённого большой властью.
Что означает привлечение? Привлечение - это привлечение добрых людей. Будды и Бодхисаттвы ради пользы всех живых существ не уклоняются от трудностей и опасностей.
Есть четыре дхармы привлечения:
1) Привлечение даянием. Если живым существам нужны материальные ценности, то им дают материальные ценности. Если живым существам нужна Дхарма, то им дают Дхарму. Из-за этого у живых существ зарождается чувство родственной любви и они принимают Дао (Путь, Учение).
2) Привлечение языком любви. Следуя наклонностям живых существ, их утешают и наставляют доброй речью, благодаря чему у них рождается чувство родственной любви и они принимают Дао.
3) Привлечение деяниями, приносящими пользу. Это значит с помощью добрых деяний тела, речи и мысли приносить пользу живым существам. Благодаря этому у них рождается чувство родственной любви и они принимают Дао.
4) Привлечение единомышленников. Бодхисаттвы и Будды видят оком Дхармы способности живых существ и, следуя тому, что им нравится, дают им эту форму (дело). Живые существа, занимаясь этим делом, обретают пользу. Благодаря этому принимают Дао. Таковы методы спасения живых существ Буддами и Бодхисаттвами.
Что называется "удобным средством"? Это искусное средство, которое даруется живым существам для их освобождения в зависимости от их способностей и особенностей. Четыре метода, описанные выше - это тоже "удобное средство". В сутре "Цветка Дхармы" в главе "Аллегория об иллюзорном городе" говорится: "Была крутая и опасная дорога, на которой было много ядовитых животных, не было воды и растений. Люди боялись идти по ней. Многие люди пытались пройти по этой дороге, но она была очень длинной - в 500 йоджан. Но один проводник, имеющий мудрость и просветлённое сознание, был полон решимости помочь людям преодолеть этот Путь. Когда путники выбились из сил, они стали говорить проводнику, что они очень устали и хотят повернуть обратно. Тогда проводник пожалел путников, ведь если они повернут обратно, они потеряют великую драгоценность, которая ждёт их в конце Пути. Проводник решил воспользоваться искусным средством и с помощью сиддхи сотворил перед взором путников большой город. Путники вошли в этот город, и у каждого из них зародилась великая радость. Проводник сказал им: "Это город-мираж. Но я, увидев, что вы выбились из сил и собираетесь на полпути повернуть обратно, создал этот город-мираж. Сейчас вы должны породить усердие и продвигаться вперёд. И мы вместе придем к драгоценному месту в конце Пути!"… Прочитав эту историю, мы понимаем, что Будда Шакьямуни устанавливал Учение в зависимости от времени. Мы понимаем глубокий смысл искусного средства. Учитывая это, людям с самыми сильными способностями говорят о Чань, людям с сильными способностями говорят о сутрах. Тому, кто силён в анализе, тому говорят о школе "Только ума". Простым людям говорят о Чистой земле. Устанавливаются учения Махаяны и Хинаяны. Независимо от того монахи это или миряне, для всех излагается буддийское учение, чтобы все обрели пользу от Дхармы. В наше время люди, исходя из позиций атеизма, смотрят на буддистов, которые преклоняют свои колени перед изображениями Будды и молятся Будде Амитабхе, и считают это предрассудками. Но они не понимают, что коленопреклонение, простирания - есть выражение уважения Высшему и старшему. А моление Будде Амитабхе имеет большое значение для совершенствования сознания. Метод моления Амитабхе, произнося вслух его имя, - это простейшая школа Дхармы, предназначенная для начинающих. Также ещё есть более сложные методы моления Будде Амитабхе - созерцая Его образ, визуализируя и размышляя, моление реальному облику Амитабхи. Школа Чистой земли имеет безграничную мистическую пользу. Просто люди не понимают её методы и считают их за предрассудки! 
Некоторые говорят, что христианство зародилось из сутры Амитабхи школы Чистой земли. Если посмотреть на одеяние Иисуса Христа, она похожа на одеяние Будды. В сутре Амитабхи говорится о Западном райском мире блаженства. Иисус Христос также говорит о Небесном Царстве блаженства. В школе Чистой Земли говорится о перерождении по 9 ступеням в Чистой Земле. В учении Христа также говорится о 9 типах божеств Рая. В сутре Амитабхи говорится: "Если недостаточно добродетельной кармы и корня добра, нельзя обрести рождение в Чистой Земле". Иисус Христос также говорил: "Если ты не совершишь подвиг в миру, Всевышний не разрешит тебе попасть в Небесное царство".
В школе Чистой Земли 24 часа в сутки читают имя Будды, прося Его перевести практикующего в Чистую Землю. Последователи Иисуса Христа также утром и вечером молятся Всевышнему. В буддизме есть дхарма посвящения, во время которой на макушку посвящающегося льётся святая вода. Также и в христианстве есть ритуал крещения. Проанализировав это можно заключить, что учение Иисуса Христа и учение школы Чистой Земли в общем сходны. Кроме того, Иисус Христос в своё время исчез на три года, вероятно, он посещал Индию для изучения Дхармы. Хотя нет прямых доказательств этого, но есть косвенные подтверждения следов его пребывания там. Похоже, что это не пустые домыслы. Конечно, слова Иисуса Христа - это не вымысел. Однако если взглянуть поверхностным взглядом, то хотя учение Христа похоже на дхарму моления Будде Амитабхе для новообращённых, но в реальности оно уступает методу школы моления Будде. Учение Христа опирается на силу извне, силу Всевышнего. Но оно не понимает Его природу, поэтому им трудно приблизиться к Всевышнему. Метод моления Будде опирается на силу Всевышнего, но вместе с тем практикующий здесь сам вступает во взаимодействие с Ним. Например, в сутре Шурангама в главе "О полном постижении моления Будде Бодхисаттвой Махастхамой (Бодхисаттвой чистой Земли)" говорится: "Так Приходящие (Будды) 10 сторон света думают с состраданием о живых существах, подобно тому, как мать думает о своём ребёнке. Но если ребёнок уходит от матери, какой толк оттого, что мать думает о нём? Если же ребёнок также думает о матери, как и она о нём, то мать и ребёнок в жизни не будут отходить друг от друга далеко. Если сознание живых существ будет думать о Будде, помнить о Нём, то сегодня или завтра они обязательно увидят Будду. Они не отойдут далеко от Будды, и без всяких дополнительных средств естественно обретут просветление сознания… Я на основе Земли Причин войду в состояние терпения нерождения, благодаря сознанию, думающему о Будде. И сегодня в этом мире привлеку молящихся Будде и приведу их в Чистую Землю". Есть причина и есть результат, поэтому нет противоречия между истиной и мирскими делами. 
Кроме того, учение Христа говорит о вечной жизни. Школа Чистой Земли говорит о перерождении в Чистой Земле. Там живые существа увидят Будду и услышат Дхарму, постигнут состояние терпения нерождения. В понятии вечной жизни рождение показывается в контрасте к разрушению, как противоположность. Поэтому рано или поздно рождение завершится разрушением. В состоянии жизни не рождения, изначально нет рождения, поэтому нет и разрушения. Поэтому Будду Амитабху называют Буддой безграничной жизни.
Бодхисаттве, который стремится к Высшему просветлению обязательно ли уходить из дома для монашества? Он может практиковать и в миру. Но цель монашества заключается в том, чтобы освободиться от оков страсти и желаний. Поэтому монахи покидают императора, оставляют родственников, жертвуют семьёй. Они жертвуют своими личными чувствами и развивают чувство сочувствия силы Будды. Они жертвуют своей личной любовью ради великой всеобщей любви. Они преданы идее освобождения всех живых существ и рассматривают своим сыновним долгом служение всем живым существам. Это есть идея великого единения мира.
Сунь Ятсен в своё время говорил: "Буддизм - это гуманизм спасения мира. Учение Будды - это матерь философии. Религия - это великая естественная сила, создающая нацию и поддерживающая её. Люди не могут обойтись без религии. Изучая буддизм, можно дополнить знания недостающие науки!"
Сегодня вы развиваете буддизм в Китае. Это способствует развитию научной мысли в Китае. Сейчас говорят, что буддизм стал мировой религией, единственной религией, которая ведёт к великому всеобщему единению. Это не пустые слова! Сегодня люди могут свободно выбирать вероисповедание. Нельзя принуждать человека верить в предрассудки. Только можно подвести человека к зарождению у него истинной веры, когда он сам радостно и искренне принимает Учение. Однако если не будет буддизма, то где искать прибежище? 

Упадочный облик монашеской общины в период упадка Дхармы 

Написано в период учредительной конференции Всекитайской ассоциации буддизма, на которой Его Святейшество Сюйюнь дал отпор попыткам отменить многие традиционные обеты воздержания, установленные Буддой и Патриархами, под предлогом отмены феодальных предрассудков. 

В пословице говорится: "Учёный конфуцианец - грешник Конфуция, а буддийский монах - грешник Будды". Вначале может показаться, что это сказано чересчур резко. Но когда мы сейчас смотрим на явления периода упадка Дхармы, мы понимаем, что в своё время шесть царств погибли не из-за империи Цинь, а из-за самих шести царств. Разрушителем же царства Цинь является само царство Цинь, а вовсе не Поднебесная. Разрушителем буддийской Дхармы являются буддийские монахи, а не другие религии.
Сегодня я дам ответ на один принципиальный вопрос, часто задаваемый мне в последнее время.
Вопрос: "Сейчас меняют буддийский календарь. Предлагают отменить празднование Дня рождения Будды Шакьямуни (праздник омовения Будды) 8 числа 4-го лунного месяца. Правильно ли это?
Ответ: "Распространение Дхармы Будды Шакьямуни разделяется на три периода: истинный период, период уподобления и период упадка. Первый и второй периоды занимают по одной тысяче лет. Период упадка дхармы занимает 10 тысяч лет. Первые два периода уже прошли. А с периода упадка Дхармы уже прошло 982 года. Как может Дхарма исчезнуть? Если людей, поддерживающих Дхарму Будды, будет много, то Дхарма Будды будет существовать 10 тысяч лет. Хотя Дхарма разделяется на период истинности, подобия и упадка, но если люди праведные (истинные), то период упадка становится периодом истинной Дхармы. А если люди сами деградируют и неправедны, то период истинной Дхармы становится периодом упадка. Сейчас появились все явления периода упадка Дхармы, описанные в сутре "Период упадка Дхармы". Буддийские монахи женятся, а монахини выходят замуж, ряса становится белой (мирской). Одетые в белую одежду (миряне) занимают места выше, чем бхикшу (гелонги) - всё это явления периода упадка Дхармы. Когда продолжительность жизни человека уменьшится до 30 лет, Махаяна исчезнет. А когда продолжительность жизни уменьшится до 20 лет, то исчезнет даже Хинаяна. А когда жизнь человека сократится до 10 лет, от Дхармы останется только одна строчка "Намо Омитхофо" ("Прибегаем к прибежищу в Будде Амитабхе"). В период упадка Дхармы исчезнут все учения Будды. Вначале исчезнет сутра "Шурангама", затем сутра "Самадхи лодки праджни". К примеру, японский буддист-мирянин Оуян Цзинву выступил с критикой сутры Шурангама, написав работу "100 видов лжи в сутре Шурангама". А один буддийский монах из Гонконга сделал заявление, что сутра "Хуаянь" ("Аватамсака"), сутра "Юаньцзюе" ("Полное прозрение"), сутра "Фахуа" ("Цветок дхармы") и шастра "Цисиньлунь" ("Возникновение веры") - ложные. Такие высказывания - это явления периода упадка Дхармы. В прошлом, когда Будда прошлого Кашьяпа ушёл в Нирвану, Небеса собрали все его святые наставления и заложили их в ступу. В эпоху Тан один небожитель сказал наставнику Винаи досточтимому Сюаню, что в ущелье Вэйнань Гаосытай спрятаны сутры Будды прошлого Кашьяпы периода упадка Дхармы. Сегодня 13 полностью прозревших Бодхисаттв по-прежнему охраняют это место. Вплоть до сегодняшнего дня там каждый год в 11 лунный месяц в пространстве слышен бой небесного барабана. В позапрошлом году во время учредительного собрания Всекитайской ассоциации буддизма все пришли к выводу, что уничтожение Дхармы Будды происходит по вине самих верующих и не зависит от Правительства. На том собрании присутствовал представитель от Правительства. Было много споров и дискуссий. Некоторые, так называемые верующие, стали выдвигать идеи, что такие произведения как "Сутра сети Брахмы", "4 раздела Винаи" и "Чистые заповеди патриарха Байчжана" (о безбрачии) наносят огромный вред молодым юношам и девушкам, поэтому их якобы нужно отменить. Также прозвучали предложения о том, что монашеские халаты китайских монахов хэшанов - это традиционная мирская китайская одежда, одежда феодального строя, поэтому монашеская Сангха должна от них отказаться. Также прозвучали предложения, чтобы разрешить монахам свободно заводить жён, а монахиням - мужей, разрешить им употребление спиртного и мяса. Я выступил тогда с резкой критикой подобных предложений.
Они также выступили с иным мнением о времени рождения Будды Шакьямуни. Они не признают 8 число 4 лунного месяца Днём рождения Будды Шакьямуни (праздник омовения Будды Шакьямуни). Согласно "Внутренней передаче основ Дхармы", а также согласно историческим высказываниям досточтимого Мотэна (принесшего буддизм в Китай из Индии), записанных в "Вэйшу", день рождения Будды Шакьямуни приходится на 8 число 4 лунного месяца года Цзяинь 24 года династии Чжоу эпохи императора Чжаована (1029 год до н.э.), а день его Нирваны приходится на 15 число 2 лунного месяца 52 года эпохи императора Мувана. Эти даты почитались в Китае с древности в течение нескольких династий. Со дня рождения Будды Шакьямуни прошло 2982 года. А они предполагают, что прошло только 2502 года (с 549 года до н.э.). Индийские монахи Мотэн и Чжуфалань жили недалеко от времён Будды Шакьямуни. В те времена однажды ночью в китайском монастыре Баймасы (монастырь "Белой лошади") появилось необычное сияние. Монах Мотэн тогда сказал, что сияние указывает место, где захоронены рингсел (останки) Будды Шакьямуни царём Ашокой. Император Минди построил в династию Чжоу ступу над этим местом. В те года буддисты и даосы соперничали друг с другом. Тогда монах Мотэн проявил много необычных способностей сиддхи в этой борьбе, вплоть до того, что мог взлетать в воздух. Буддийский монах Чжуфалань мог издавать громогласный голос Дхармы, проповедуя учение Будды. Эти два буддийских монаха обладали мудростью и сиддхи, разве могли они ошибиться в дате рождения основателя буддизма? Впоследствии, такие высокие монахи как Лошэнь, Фасянь, Сюаньчзан, Даосюань не высказывали предложений об изменении даты рождения Будды Шакьямуни. Во второй год Китайской Республики (1913 год) мирянин-буддист Чжан Тайянь и другие открыли в монастыре Фаюаньсы в Пекине конференцию, на которой обсуждалась дата рождения Будды Шакьямуни. Все решили, что 8 день 4 лунного месяца должен праздноваться как день омовения Будды (День рождения Будды). Сейчас в мире в основном пользуются христианским календарём. Правительство не заставляет буддистов менять восточный календарь на христианский. Я считаю, что нужно продолжать пользоваться своим буддийским календарём. Лучше всего следовать древности. Не следует вносить изменений. Они (реформаторы) хотят отменить все памятные дни древности: 8 день 4 лунного месяца, 15 день 2 лунного месяца, 8 день 11 лунного месяца. Они хотят поменять празднование омовения Будды с 8 дня 4 лунного месяца на 15 день 4 лунного месяца. Они хотят убрать "Винаю 4 разделов" и "Винаю сети Брахмы". Чистые заповеди патриарха Байчжана с династии Тан сохранились до наших дней. Им следуют все в Поднебесной. А они хотят их реформировать. Они хотят отменить китайскую традиционную монашескую одежду, которую носили с династии Хань. Посмотрите, это ли не упадок Дхармы? Поэтому когда я с ними спорю, я говорю, что если хотите менять, то меняйте там у себя. Будда был индусом. В Индии год разделён на три времени года, в каждом времени года по 4 месяца. У нас в Китае год разделён на 4 времени года, в каждом времени года по 3 месяца. В Индии очень тепло и нет необходимости одевать под накидкой мирскую одежду. И там всего две части одежды: юбка и накидка. В Китае как монахини, так и монахи носят брюки, рубашку и халат, так как в Китае холоднее.
В Китае при летоисчислении используются циклические системы знаков "небесные стволы" и "земные ветви". В Индии нет такой традиции. Наши предки пользовались традиционным китайским летоисчислением 2 тысячи лет. Они праздновали 8 день 4 лунного месяца как День омовения Будды. Зачем нам менять древнюю традицию? Посмотрите, разве не сами монахи разрушают буддийскую Дхарму? Я уже старый и мне не по силам исправить положение. Надеюсь, что имеющая истинные воззрения Сангха, общими усилиями справится с нахлынувшими безумными волнами. Буддийская Дхарма не исчезнет! 
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