   Несомненно,  любой человек справедливо придёт в негодование, если вдруг узнает, что его мысли – не его мысли, его желания – не его желания и его – решения – не его решения, что всё это внушено ему извне и руководит им изнутри и что на самом деле  сам он подобен сомнамбуле,  марионетке, которая целиком и полностью управляется с помощью установок гипнотизёра. И, естественно – любой человек,  узнавший такую горькую правду, сделает всё возможное, чтобы избавиться от тотального рабства. Но, конечно же, вы уверены, что самостоятельно принимаете решения, что стремитесь к исполнению своих желаний и думаете свои мысли, что  критически принимаете информацию, однако вот эта ваша уверенность как раз и есть основа контроля, эта ваша уверенность устраняет саму возможность бунта и последующего освобождения. 

Суть этого метода в том, чтобы  предоставить  бесспорные доказательства  Вашего тотального рабства, разъяснив как работает подсознание и как формируется контроль над Вашим сознанием и создать тем самым серьёзную мотивацию для освобождения.  Осознав своё положение, Вы сразу же сможете выйти из гипнотического сна, который считается в нашем обществе нормой. Выход из этого сна будет означать, что теперь Вы  - полноправный хозяин, Вы принимаете все решения  и впервые Вы почувствуете Себя. Это подобно глобальной психотерапевтической процедуре с полным катарсисом в завершении. В эзотерических кругах результат такой процедуры называют Просветлением, Пробуждением, Нирваной, Мокшей, Джняной, но все эти понятия настолько увешаны мифами, что кажутся практически недостижимыми для обыкновенного человека.  Многие люди годами практикуют различные техники медитации и диеты только лишь, чтобы подготовить свой ум и тело к Пробуждению, и почти не надеются достичь желаемого в этой жизни. Такой подход к  Пробуждению совершенно неуместен, потому что всё у нас перед носом. 
Давайте переместимся в раннее детство, в тот момент, когда все Ваши представления о реальности ограничивались непосредственными физическими ощущениями. Когда  вы не могли говорить и думать с помощью слов. Вы просто не знали никаких слов. Больше того, вы не знали, что такое хорошо и что такое плохо и у вас не было никакой психологической оценки происходящего, никакого мнения относительно настоящего. Фактически сознание было как чистый лист, на котором можно написать всё, что угодно. Рядом были только близкие. И эти близкие люди: мамы, папы и дяди, тёти заложили основу контроля сознания и тотального рабства. Они сказали Вам, что стул – это стул, стол – это стол и т.д.  и т.п., что есть хорошо и плохо и фактически передали свои взгляды на мир.   
Психологи установили, что сознание ребёнка воспринимает информацию некритически, а это означает, что любая информация извне проникает прямиком в подсознание и становится вашей бесспорной точкой зрения, подобно установке гипнотизёра. То есть, если папа показал на предмет и сказал: «Сынок – это стол» теперь, если кто-то посторонний скажет, что это стул, а не стол, ребёнок не поверит. Так формируется контроль сознания. Сначала извне забрасывается язык программирования – отдельные слова, потом на этом языке прописываются абстрактные понятия, потом из понятий формируются убеждения. На языке, общем для всех, можно сформировать любую концепцию, снабдив её убедительными  доводами, и контроль сознания пропустит её в подсознание.  Когда контроль сознания, состоящий из точек зрения родственников, ставших для вас единственными бесспорными точками зрения, сформирован, любая новая информация проходит через внутренний семейный совет и в результате принимается и поступает в подсознание, либо отвергается.  И решение этого совета зависит только от того кто сказал и как сказал, насколько авторитетен источник. Новая информация, прошедшая  контроль сознания, становится новой точкой зрения и плюсуется к старым установкам.  Таким образом, контроль сознания постоянно обновляется и все наши решения  действовать определённым образом происходят в подсознании, на основании сопоставления установок, а потом вбрасываются в сознание. То есть, у нас нет никаких своих решений, своих желаний, своих мыслей! Более того, мы отождествляем себя с определённым набором социальных  установок! Наше так называемое «я» , с которым мы отождествляемся не существует как что-то реальное и цельное. Именно поэтому таким важным становится для нас общественное мнение, именно поэтому мы так боимся одиночества…  В одиночестве иллюзорное «я» начинает распадаться. Это «я» всегда нуждается в поддержке других, в каком либо самоутверждении, потому что не существует само по себе. Отсюда и желание состояться, достичь успеха в жизни, добиться признания. Нужно ли тому, что действительно существует самоутверждение?  Самоутверждение необходимо только ложному, иллюзорному, этим мы и занимаемся всю жизнь, лелеем иллюзию. Ладно ещё, если бы это была наша собственная выдумка. Но нет! Эта иллюзия полностью запрограммирована извне. 
Мало того, самая главная установка  - наличие хорошего и плохого, заставляющая нас двигаться к лучшему – тоже иллюзия.  Потому что любое хорошее подразумевает , что есть и  плохое, иначе как мы определим, что оно хорошее? Допустим человек достиг того, что согласно установкам в его подсознании, является лучшим  , худшее исчезло из его жизни, но наличие лучшего подразумевает , что есть худшее. И тогда  этим худшим становится достигнутое, а лучшее перемещается в будущее в качестве новой цели. Мы всегда стремимся к лучшему будущему. И само это стремление тоже запрограммировано социумом.  Такое состояние сознания можно назвать двойственностью. Это натуральное психическое расстройство, шизофрения. Отбросив двойственность, перестав отождествлять себя с установками социума, вы обретете переживание подлинного Я. 
Вы ощутите  незыблемую реальность своего Я, и это станет абсолютной свободой от всех программ.  Теперь  только Вы - хозяин и программист.  

